
Sascha is terug met een nieuw boek over haar 
favoriete item! Sjaals haken staat boordevol  haak-
patronen voor moderne, strakke en kleurrijke 
omslagdoeken, knoopsjaaltjes en alles daartussenin. 
Color blocking, pastelkleuren en retroprints maken 
de sjaals tot kunstwerkjes die iedere outfi t net dat 
beetje extra geven.

In het boek vind je volop inspiratie op het gebied 
van kleur, garens en manieren om je restjes op te 
haken. En, zoals je van Sascha gewend bent, is alles 
zowel sfeervol als helder in beeld gebracht. 

De 15 patronen bevatten een geschreven instructie 
én een symbooltekening. Ook staat elke keer de én een symbooltekening. Ook staat elke keer de 
moeilijkheidsgraad aangegeven en zijn er een aantal 
uitdagende patronen. Dit maakt het boek geschikt 
voor zowel beginnende als gevorderde hakers.

www.kosmosuitgevers.nl

NUR 474
Kosmos Uitgevers,
Utrecht/Antwerpen
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Sascha Blase - van Wagtendonk
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1 .  SWITCH S JAAL (p.  28) ,  2 .  ENVELOPPE S JAAL (p.  34) ,  3.  LOLLYPOP S JAAL (p.  38) , 

4 .  VLAGGENSCHIP S JAAL (p.  42) ,  5 .  TANGRAM SJAAL (p.  48) ,  6 .  RETRO S JAAL (p.  54) , 

7.  PATCHWORK SJAAL (p.  60) ,  8.  ARCHITECT S JAAL (p.  70) ,  9.  DAMBORD SJAAL (p.  78) , 
10. BLOKRAND SJAAL (p. 86), 11. KUBUS SJAAL (p. 94), 12. MADEMOISELLE SJAAL (p. 102), 
13. VLECHTWERK SJAAL (p. 108), 14. ILLUSIE SJAAL (p. 112) en 15. LINO SJAAL (p. 116).
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Welkom in  het  v ierde  boek  over 
mi jn  l ieve l ingsonder werp:  s jaa l s !

Lieve lezer,

Of het nu komt doordat ze zo heerlijk weghaken, een toevoeging zijn aan elke outfit, 
ontzettend leuk zijn om weg te geven of je er nooit genoeg van hebt… 
Met dit onderwerp kan ik nog heel veel boeken vullen.

Dit boek is wel een beetje anders dan zijn voorgangers. De sjaals in dit boek zijn alle-
maal nieuw ontworpen en vormen daarmee ook samen een collectie. De belangrijkste 
kenmerken van de modellen zijn: draagbaar, modieus, speels, kleurrijk en gedachte-
loos te haken.

Je vindt in dit boek heel veel inspiratie met verschillende garens en kleurcombinaties. 
Ik hoop je met dit boek dan ook echt uit te dagen om heerlijk te gaan spelen, uit te 
proberen en de sjaals te maken die helemaal bij jou passen.

Liefs, Sascha

voorwoord
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over kleuren

Kleur is heel belangrijk, maar dat maakt het nog 
leuker om ermee te spelen. In dit boek heb ik 
ontzettend veel kleurvoorbeelden opgenomen, 
maar vind je een combinatie leuk bij de ene sjaal, 
dan kun je die natuurlijk ook op een ander model 
toepassen.

Misschien heb je wel een hele leuke kleurencom-
binatie online gezien, of in een winkel. Leg het 
voor jezelf vast en zoek een sjaal uit waar je de 
kleuren in terug kunt laten komen.

Speciaal voor dit boek en de kleurrijke model-
len, hebben we een kleurboek gemaakt. Op deze 
manier kun je de ideeën eerst even op papier uit-
proberen, voordat je met haken aan de slag gaat. 
Scan de QR-code om het kleurboek te downloaden.

Kleur  s taat  behoor l i jk  centraa l  in  d i t  boek .  De  k leuren  d ie  je 
k iest  voor  een  pro ject  bepalen  b i jvoorbee ld  ook  meteen het 
gevoel  dat  je  erb i j  kr i jgt ,  de  draagbaarheid ,  de  rest  van  je  out-
f i t ,  hoe  sne l  j e  erop  ui tgekeken raakt ,  en  ga  zo  maar  verder.
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Nog een paar tips over kleur:

Ik kom altijd weer bij dezelfde kleuren uit
Ik heb dit zelf langere tijd als probleem gezien, maar kwam er uiteindelijk achter dat 
het eigenlijk heel veel voordelen heeft. Je weet blijkbaar precies wat je mooi vindt en 
dat is iets om van te profiteren. Zo weet je zeker dat als je binnen dit palet blijft, je 
uiteindelijk je sjaal ook mooi zult vinden. Bovendien is het heel gemakkelijk om je 
sjaal te combineren met je garderobe, omdat die waarschijnlijk soortgelijke kleuren 
zal hebben. Met deze kleuren sta jij in je kracht en dat is iets om te omarmen.

Trends en mode
Kleur is ontzettend onderhevig aan het tijdsbeeld. Een heel interessant voorbeeld 
hiervan vind ik de kleur lila. Lange tijd kon je deze kleur echt niet terugvinden in de 
winkels en was het zelfs voor veel mensen een kleur waar ze een hekel aan hadden. 
Een aantal jaar terug kwam daar opeens een kanteling in en werd lila enorm trendy, 
bovendien zag je allerlei nieuwe interessante combinaties met deze kleur ontstaan. 
Trends en mode zijn voor mij een waardevol middel om je te laten inspireren en nieu-
we mogelijkheden van kleuren te ontdekken. Loop je door een winkel en zie je opeens 
een kleur overal opduiken die je enorm aanspreekt? Haak er een mooie sjaal mee.

Kleurinspiratie verzamelen
Op allerlei plekken in het dagelijks leven kun je kleurinspiratie vinden. Misschien zie 
je een mooie kleurencombinatie op Instagram (hoeft niet haakgerelateerd te zijn), of 
zie je juist een prachtig bloemenveld of een mooi landschap tijdens een wandeling. 

Ik verzamel al dit soort beelden met foto’s digitaal op Pinterest-borden, maar mis-
schien werkt een plakboek of prikbord wel beter voor jou. In elk geval is het heel 
waardevol om dit soort kleurbeelden die je inspireren, te verzamelen en erbij te 
pakken wanneer je met een nieuw project begint.

Verdiepen in kleuren
De bovenstaande methodes gaan heel erg uit van persoonlijk gevoel en voorkeur. 
Maar wanneer je je echt wilt verdiepen in kleuren, dan bestaan daar hele studies in 
kleurenleer voor.

Wat mij enorm heeft geholpen bij het kiezen van kleuren, was om een keer een 
kleuranalyse te laten doen. Ik heb dit zelf bij Anique van Sensa Stijlcoach gedaan 
en ontdekte dat de kleuren die mij goed staan, ontzettend veraf stonden van de 
kleuren die ik op dat moment mooi vond. Inmiddels zijn we 2 jaar verder en is mijn 
palet compleet veranderd doordat ik met deze kennis aan de slag gegaan ben om te 
ontdekken wat ik mooi vind en ook bij mij past.

17

O
V

E
R

K
L

E
U

R
E

N





Mater ia len
Voorbeeld 1:   Garen voor nld 3 - 3,5 mm, ik gebruikte 6 bollen Durable Cosy 

extra fine (180 m / 50 g)
Kleuren: 3 bollen per kleur: 203 Light Pink en 2210 Caramel.
Haaknaald: 3 mm. Haak je los? Pak dan een half naaldje kleiner, dus 2,5 mm.
Afmetingen: (medium): 180 cm x 33 cm. Het formaat is gemakkelijk aan te passen.

Voorbeeld 2:  Garen voor nld 4 - 4,5 mm, ik gebruikte 6 bollen Lana Grossa 
Ecopuno (215 m / 50 g)

Kleuren: 3 bollen per kleur: 001 donkergroen en 014 lichtgrijs.
Haaknaald: 3 mm. Haak je los? Pak dan een half naaldje kleiner, dus 2,5 mm.
Afmetingen:  (groot): 195 cm x 30 cm. Het formaat is gemakkelijk aan te passen.

Gebruikte  afkort ingen
l  losse
st  stokje 
stsh  stokjes samenhaken
  leg de draad omhoog 

180 cm

33 cm

Retro SjaalRetro Sjaal Moei l i j kheidsgraad: 3Moei l i j kheidsgraad: 3
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Mater ia len
Voorbeeld 1: Garen voor nld 2 - 3 mm, ik gebruikte 1 bol Durable Soqs 

(210 m / 50 g)
Kleuren: 2233 White Grey
Haaknaald: 4,5 mm. Haak je los? Pak dan een half naaldje kleiner, dus 4 mm.
Afmetingen: 7 cm x 103 cm.

Voorbeeld 2:  Garen voor nld 2 - 3 mm, ik gebruikte 1 bol Durable Soqs 
(210 m / 50 g)

Kleuren: 318 Tomato
Haaknaald: 4,5 mm. Haak je los? Pak dan een half naaldje kleiner, dus 4 mm.
Afmetingen: 7 cm x 103 cm.

Gebruikte  afkort ingen
l losse
st stokje
stsh stokjes samenhaken
awrs achterwaarts reliëfstokje
vwrs voorwaarts reliëfstokje
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103 cm

7 cm

Mademoiselle Sjaal Moeili jkheidsgraad: 4

103
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Sascha is terug met een nieuw boek over haar 
favoriete item! Sjaals haken staat boordevol  haak-
patronen voor moderne, strakke en kleurrijke 
omslagdoeken, knoopsjaaltjes en alles daartussenin. 
Color blocking, pastelkleuren en retroprints maken 
de sjaals tot kunstwerkjes die iedere outfi t net dat 
beetje extra geven.

In het boek vind je volop inspiratie op het gebied 
van kleur, garens en manieren om je restjes op te 
haken. En, zoals je van Sascha gewend bent, is alles 
zowel sfeervol als helder in beeld gebracht. 

De 15 patronen bevatten een geschreven instructie 
én een symbooltekening. Ook staat elke keer de én een symbooltekening. Ook staat elke keer de 
moeilijkheidsgraad aangegeven en zijn er een aantal 
uitdagende patronen. Dit maakt het boek geschikt 
voor zowel beginnende als gevorderde hakers.
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