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Beleef Europa zonder één keer 
in het vliegtuig te stappen.
In dit boek vind je 80 schitte-

rende routes: met de trein, op 

de fi ets of in een kajak, voor een 

lang weekend of een maand. 

Langs steden, evenementen en 

wonderen der natuur. Lonely 

Planet neemt je mee door heel 

Europa en biedt een schat aan 

informatie voor mensen die 

duurzaam willen reizen.

Routekaarten met de etappes 
en bestemmingen

Informatie over reizen naar en 
in het land

CO2-voetafdruk en reisbudget 
voor elke route

www.kosmosuitgevers.nl
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4 Parijs
De stad Parijs staat van oudsher niet bepaald 
bekend om zijn biertjes, maar de laatste  
jaren komt er veel moois uit de brouwerijen. 
Sluit je bierbedevaart af in Le Triangle, een 
microbrouwerij op 20 minuten lopen van het 
Gare du Nord, bij het Canal Saint-Martin.
ÿ Hoteltip: Le Citizen

Weer terug
Vanuit Parijs kun je met de Thalys recht-
streeks naar Brussel, Antwerpen en Amster-
dam (3,5 uur) reizen.

30 min.
Antwerpen

2 uur

3 uur

1 uur

1,5 uur

Parijs

Londen

2,5 uur

Genève

Keulen

Brussel
Brugge

Verken de waterwegen van Brugge per boot
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Brugge en Gent, de snelste in krap 30 minu-
ten. belgiantrain.be

3 Antwerpen
Antwerpen bezit waarschijnlijk het mooi-
ste station van Europa, mede dankzij de 
vergulde klokken, de immens hoge hal en 
de monumentale trappen. In de 16e eeuw 
was Antwerpen nog een van de rijkste 
havensteden van Europa, tegenwoordig is 
er een bloeiende mode-industrie en ook 
de dokken zijn uit hun as herrezen. Trek 
een ochtend uit voor het Rubenshuis en 
het atelier van de oude meester Peter Paul 
Rubens (1577-1640) en bekijk er zijn schilde-
rijen. Zoek vervolgens op de middeleeuwse 
Grote Markt een café op voor een Bolleke, 
een bolvormig glas typisch Antwerps bier 
(dat vroeger De Koninck heette).
£ Rond zeventig treinen per dag verbinden  
Antwerpen Centraal met Brussel-Noord  
(30 min.). belgiantrain.be

2 Brussel
Brussel is in de praktijk de hoofdstad van 
de EU en het is ook een verrassend com-
pacte stad. Vanaf het station is het maar 
een kwartier lopen naar het beroemde 
plassende beeldje van Manneken Pis 
en 5 minuten verderop ben je al bij de 
barokke gildehuizen op de Grote Markt, 
die misschien wel de mooiste van heel 
Europa zijn. Een hoogtepunt voor bierlief-
hebbers is brouwerij Cantillon, waar met 
19e-eeuwse apparatuur diverse soorten 
lambiek worden gebrouwen. De brouwerij 
ligt in de wijk Anderlecht, op ongeveer 
20 minuten lopen van het centrum.
£ Dagelijks rijden er dertig treinen van 
station Brussel-Zuid naar het Gare du Nord 
in Parijs (1,5 uur). thalys.com

Gent
Gent ligt halverwege Brugge en Brussel en 
is ook een van de parels van Vlaanderen, 
afgezien van het lelijke industriegebied. 
Gent is minder toeristisch dan Brugge, 
maar je kunt er evengoed een hele dag 
zoetbrengen met het bewonderen van 
historische kerken, musea en de laken-
hal – en een hele avond in de kroegen. 
Het Waterhuis aan de Bierkant heeft een 
terras aan de rivier.
£ Er rijden dagelijks tachtig treinen tussen 

 Ø Dagtocht

FRANKRIJK

BELGIË

NEDERLAND
Noordzee

Nauw van 
Calais Brugge

Antwerpen

Gent

BRUSSEL

PARIJS

Lille

Reims

Calais
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û Eten en drinken
t Wellness en ontspanning
â Historische locatie
è Activiteiten
ý Kunst en cultuur
÷ Natuur

£ Trein
› Bus
f Veerboot
, Fiets 

 Elektrische/hybride auto

Trein

Water

Weg

Ander land

Dagtocht
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Op bierbedevaart 
in België

Vertrekpunten 
Brugge heeft rechtstreekse verbindingen 
met Brussel (1 uur 15 min.) en Antwerpen  
(1 uur). De Thalys van Amsterdam naar 
Antwerpen doet er een uur en een kwar-
tier over. Je kunt de volgorde van de 
steden natuurlijk veranderen, afhankelijk 
van je woonplaats, of alleen het Belgische 
deel van de route doen.

1 Brugge
Ondanks het enorme aantal toeristen 
is Brugge een ware sprookjesstad, met 
een belfort, windmolens, serene kana-
len (reien) en stegen met kasseien. Dat 
ongelijke plaveisel kan een hele uitdaging 
vormen zodra je kennis hebt gemaakt 
met het beroemde Brugse bier. Wacht tot 

Brugge • Antwerpen • Brussel • Parijs
Bezoek in Vlaanderen, het mekka van het Belgische bier, de schilderachtige stadjes met 
hun brouwerijen en bierkelders en maak tot slot een verrassend bieruitstapje naar Parijs.

na de grote middagrondleidingen en ga 
dan naar brouwerij De Halve Maan om 
daar de Brugse Zot te proeven. Of ga op 
zoek naar de goed verstopte staminee De 
Garre, met meerdere verdiepingen, waar 
het bier van het huis zo sterk is dat je er 
maar drie van geserveerd krijgt (zodat je 
daarna de trap nog af kunt). 
£ Van Brugge naar Antwerpen Centraal rij-
den er dagelijks zo’n veertig treinen (1 uur). 
belgiantrain.be

In getallen
CO2 (kg per persoon) 10

Afstand (km) 500

Aantal overnachtingen 5+

Vervoerskosten (€) 200

Er zijn meer dan achthonderd Belgische biertjes
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80 DUURZAME REIZEN

Je wordt wakker in een trein, ergens in 
Europa. Uit het raam zie je een voorstad van 
Rome of Edinburgh of Wenen voorbij rollen. 
Je loopt het perron af, wandelt het station 
uit en staat in het vroege morgenlicht mid-
den in een van de meest iconische steden 
ter wereld. Gewoon, zonder rijen voor de 
security en de douane, met een minimum 
aan stress – en met het warme gevoel dat 
je klimaatvriendelijk hebt gereisd.

De vele korteafstandsvluchten zijn vooral 
een verschijnsel van de laatste decennia. 
Generaties reizigers van na de oorlog 
hebben Europa (en elkaar) leren kennen 
dankzij de trein of door het werelddeel op 
eigen kracht te doorkruisen, liftend of op 
de fiets. Sinds de opkomst van de prijs-
vechters kan iedereen snel en voor weinig 
geld naar almaar meer bestemmingen 
reizen.

Toch krijgen we de laatste jaren steeds 
vaker het gevoel dat we ook iets zijn kwijt-
geraakt; het heerlijk relaxte ontdekken van 
een landschap dat je al fietsend of vanuit 
de trein of zelfs vanaf een veerboot ziet 
veranderen, is iets heel anders dan een 
weekendje cityhoppen. Sommige beziens-
waardigheden zijn slachtoffer van hun 

INLEIDING
door Tom Hall, Londen 2019

eigen succes en steden worstelen met het 
probleem van te veel mensen op dezelfde 
plaats op hetzelfde moment. Bovendien 
worden we ons er steeds bewuster van dat 
vliegen veel CO2-uitstoot veroorzaakt en 
grote gevolgen voor het klimaat heeft. 

Gelukkig biedt Europa legio mogelijk-
heden voor mensen die duurzaam willen 
reizen. Als aanvulling op de stedelijke, 
regionale en nationale netwerken komen er 
steeds meer internationale hogesnelheids-
treinen, waarmee je vaak net zo snel uit 
en thuis bent als met het vliegtuig en die je 
van Lapland naar Marokko brengen en van 
Ierland naar de Russische grens met Azië. 
Waar de rails stoppen, beginnen de bussen 
en de ferry’s. En overal zijn fiets- en wan-
delpaden die langs hostels, B&B’s en andere 
accommodaties lopen, zodat je kunt gaan 
en staan waar je wilt. Het is niet nodig om 
van Londen naar Amsterdam, van Madrid 
naar Barcelona of van Parijs naar Zürich 
het vliegtuig te nemen. Een week (of meer) 
genieten van de Nederlandse of Deense 
fietspaden biedt je een heel andere bele-
ving van het concept ‘van A naar B’. 

Dit boek is een belangrijk project voor 
Lonely Planet. We zijn stuk voor stuk ©
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Probeer een plaats bij het raam te 
krijgen in de supersnelle Franse TGV 
(Train à Grande Vitesse)
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Palais des Beaux-Arts werd in opdracht 
van Napoleon gebouwd om het werk van 
de oude meesters aan gewone mensen te 
kunnen tonen; er is werk te zien van Rafaël 
tot Rembrandt. Moderne kunst vind je in 
het LaM, een museum met beeldentuin, 
waar je de uitzonderlijkste installaties van 
hedendaagse meesters kunt gaan bekijken. 
£ Er rijden dagelijks zo’n twintig treinen 
van Lille naar het Gare du Nord in Parijs  
(1 uur). sncf.com

Louvre -Lens
Het kleine neefje van het beroemde 
Parijse Louvre staat in Lens. Het opval-
lende glazen gebouw uit 2012 huisvest een 
flink deel van de enorme collectie van 

 Ø Dagtocht

het Louvre. Met de komst van dit museum 
heeft het oude mijnstadje in het noorden 
een nieuwe impuls gekregen.
£ Per dag gaan er vijftig treinen van Station 
Lille-Flandres naar Lens (30 min.). sncf.com 

4 Parijs
Parijs is een gigant op kunstgebied – van 
de stadsgezichten van Renoir in het Musée 
d’Orsay tot die raadselachtige glimlach 
in het Louvre. Wil je iets anders, ga dan 
naar het Musée Picasso; in een 17e-eeuws 
herenhuis in de wijk Marais geven Picas-
so’s werken je een beeld van zijn leven in 
Parijs (toen hij ervan werd beschuldigd de 
Mona Lisa te hebben gestolen).
ÿ Hoteltip: Hotel Gavarni

Weer terug
Vanaf het Gare du Nord kun je met de 
Thalys rechtstreeks naar Amsterdam  
(3,5 uur, elf treinen per dag) reizen.

Hotel Waldorf Astoria aan de 
Herengracht, Amsterdam

Het nieuwe atrium van het Rijksmuseum
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£ Elke dag rijdt de Thalys tien keer van 
Amsterdam naar Antwerpen (1 uur 15 min.). 
thalys.com

2 Antwerpen
In de welvarende havenstad Antwerpen 
woonde en werkte ooit de barokschilder 
Peter Paul Rubens. Zijn huis en atelier zijn 
te bezichtigen en een aantal van zijn schil-
derijen vind je in de reusachtige kathe-
draal. Als je meer met het geschreven 
woord hebt, breng dan een bezoek aan 
het Museum Plantin-Moretus, een middel-
eeuws gebouw waar de eerste gedrukte 
teksten te zien zijn. Deze uitgaven dateren 
uit de tijd dat de boeken en ideeën uit de 
Lage Landen hun weg vonden door heel 
Europa.
£ De SNCF brengt je van Antwerpen  
Centraal rechtstreeks naar station  
Lille-Flandres (1,5 uur). sncf.com 

3 Lille 
Lille ligt op het punt waar de Lage Lan-
den aan Frankrijk grenzen. Het is een 
echte industriestad, maar ook een stad 
met verrassend veel beeldende kunst. Het 

De Nachtwacht 
van Rembrandt in 
het Rijksmuseum

Amsterdam

7 uur

Antwerpen

2 uur

3 uur

1 uur

1,5 uur 

Parijs

Lyon

Marseille

Milaan

Lille

1 uur,
15 min.

FRANKRIJK

BELGIË

NEDERLAND
Noordzee

Lens

Reims

Gent Antwerpen

Rotterdam

Lille BRUSSEL

AMSTERDAM

PARIJS
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80 DUURZAME REIZEN

gepassioneerde reizigers en we geloven 
dat reizen, mits dat verantwoord gebeurt, 
een positieve impact op de wereld heeft 
en dat we er belangrijke veranderingen 
mee in gang kunnen zetten. We moeten 
niet stoppen met reizen, maar op zoek 
gaan naar manieren om dat met z’n allen 
anders, beter te gaan doen. We hopen je 
met dit boek op ideeën te brengen voor 
klimaatvriendelijk reizen binnen Europa. 
Natuurlijk blijven er altijd plaatsen waar je 
alleen met een vliegtuig kunt komen – in 
dat geval raden we je aan voor langere 
tijd te gaan en geen binnenlandse vluchten 
te nemen. Zelf proberen we de CO2-uit-
stoot van onze reizen altijd te compen-
seren, hoewel dat op zich natuurlijk geen 
oplossing is. Ook pleiten we voor een 
kleinere CO2-voetafdruk, niet alleen van 
vliegen, maar van reizen in het algemeen. ©
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Indrukwekkende architectuur in het 
centraal station van Milaan

Hoe gebruik je dit boek

Elke route – of je nu een veerboot neemt en 

de oversteek naar de Faeröer maakt of per 

trein langs de Franse Rivièra reist – start in 

een Europese stad en we doen suggesties 

hoe je daar kunt komen vanuit verschil-

lende vertrekpunten in Europa. Van elke 

route geven we een kaartje met daarop 

de beschreven plaatsen, een schema van 

de onderlinge afstanden en enkele sug-

gesties voor een dagtocht. De informatie 

over het vervoer tussen de steden is vetge-

drukt. Vaak gaat dat vervoer per trein (van 

hogesnelheidstreinen die 400 km/u rijden 

tot lokale boemeltjes), maar soms ook met 

een veerboot of hybride auto, op de fiets of 

te voet. 

Aantal dagen: per route geven we aan 

hoeveel tijd je gemiddeld nodig hebt om 

de voorgestelde reis te maken, maar je 

kunt je vakantie natuurlijk altijd verlengen 

door ergens een paar dagen te blijven als 

je het er leuk vindt. Gezinnen met kinderen 

hebben misschien meer tijd nodig om over 

te stappen of een fietsroute af te leggen. 

CO2-calculator: we hebben de calculator 

van Resurgence gebruikt om per route de 

totale CO2-uitstoot per persoon te bereke-

nen, van het begin- tot het eindpunt, maar 

zonder je reis van en naar huis, omdat die 

voor iedereen anders is. Daarbij is rekening 

gehouden met de gekozen vervoermid-

delen. Voor sommige etappes wordt een 

alternatief gegeven (bijvoorbeeld de trein 

in plaats van de fiets).
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80 DUURZAME REIZEN

Wandelen door het 
ruige  Schotland

Vertrekpunten 
Je tocht naar Schotland begint in de Cale-
donian Sleeper, de nachttrein van Londen 
naar de glens van de Schotse Hooglanden. 
Reis per trein naar Londen vanaf Amster-
dam Centraal (4 uur), Brussel-Zuid (2 uur) 
of het Gare du Nord in Parijs (2,5 uur). De 
internationale treinen komen aan op sta-
tion St Pancras. Vandaar is het 15 minuten 

Londen • Glasgow • Corrour en Loch Ericht • Dalwhinnie • Edinburgh 
Deze route door de Hooglanden begint met een spectaculaire treinreis, onderweg 
proef je de fameuze Schotse whisky en tot slot kom je heerlijk op adem in Edinburgh.

In getallen
CO2 (kg per persoon) 26

Afstand (km) 1300

Aantal overnachtingen 5

Vervoerskosten (€) 480

Loch Lomond en 
Ben Lomond
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lopen naar Euston, het station waar de 
treinen naar Schotland vertrekken. Je kunt 
de nachttrein ook overslaan en meteen in 

Glasgow beginnen. Bedenk 
dat je een complete wandel-
uitrusting moet meenemen. 

1 Londen
London Central Euston is het 
station waar de beroemde 

Caledonian Sleeper vertrekt: 
de nachttrein naar Schotland. 

Zorg dat je nog genoeg tijd hebt 
voor een heerlijke vegetarische 

maaltijd bij een van de Indische res-
taurants in Drummond Street, vlak achter 
het station.
£ De nachttreinen vertrekken om 23.50 uur 
(in het weekend vroeger) en arriveren om 
07.22 uur in Glasgow (7,5 uur). sleeper.scot
ÿ Hoteltip: Zetter Townhouse Clerkenwell

Amsterdam

Londen

2,5 uur

Parijs

Brussel

Edinburgh

Glasgow

Corrour
Dalwhinnie

2 uur

4 uur

7,5 uur

3 uur

2 dagen lopen

2,5 uur

SCHOTLAND

ENGELAND

WALES

Ierse Zee

Noordzee

Glengoyne
Distillery

Corrour Loch Ericht
Dalwhinnie

Glasgow

Leeds

Liverpool Manchester

Bristol
CARDIFF

EDINBURGH

LONDEN
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80 DUURZAME REIZEN

Wandelen door het 
ruige  Schotland

Vertrekpunten 
Je tocht naar Schotland begint in de Cale-
donian Sleeper, de nachttrein van Londen 
naar de glens van de Schotse Hooglanden. 
Reis per trein naar Londen vanaf Amster-
dam Centraal (4 uur), Brussel-Zuid (2 uur) 
of het Gare du Nord in Parijs (2,5 uur). De 
internationale treinen komen aan op sta-
tion St Pancras. Vandaar is het 15 minuten 

Londen • Glasgow • Corrour en Loch Ericht • Dalwhinnie • Edinburgh 
Deze route door de Hooglanden begint met een spectaculaire treinreis, onderweg 
proef je de fameuze Schotse whisky en tot slot kom je heerlijk op adem in Edinburgh.

In getallen
CO2 (kg per persoon) 26

Afstand (km) 1300

Aantal overnachtingen 5

Vervoerskosten (€) 480

Loch Lomond en 
Ben Lomond
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lopen naar Euston, het station waar de 
treinen naar Schotland vertrekken. Je kunt 
de nachttrein ook overslaan en meteen in 

Glasgow beginnen. Bedenk 
dat je een complete wandel-
uitrusting moet meenemen. 

1 Londen
London Central Euston is het 
station waar de beroemde 

Caledonian Sleeper vertrekt: 
de nachttrein naar Schotland. 

Zorg dat je nog genoeg tijd hebt 
voor een heerlijke vegetarische 

maaltijd bij een van de Indische res-
taurants in Drummond Street, vlak achter 
het station.
£ De nachttreinen vertrekken om 23.50 uur 
(in het weekend vroeger) en arriveren om 
07.22 uur in Glasgow (7,5 uur). sleeper.scot
ÿ Hoteltip: Zetter Townhouse Clerkenwell

Amsterdam

Londen

2,5 uur

Parijs

Brussel

Edinburgh

Glasgow

Corrour
Dalwhinnie

2 uur

4 uur

7,5 uur

3 uur

2 dagen lopen
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80 DUURZAME REIZEN

2  Glasgow
De grootste stad van Schotland wordt 
vaak overschaduwd door de hoofdstad, 
maar is zelf ook een cultureel centrum van 
wereldformaat. Je brengt er met gemak 
een dag of twee zoek; bewonder de 
esthetische ontwerpen van Charles Ren-
nie Macintosh in het Kelvingrove Museum 
of maak een tochtje op de Clyde, langs 
nieuw ontwikkelde stadsdelen. Sla je laat-
ste voorraden in en stap daarna aan boord 
van de prachtige West Highland Line.
£ Neem op Glasgow Queen Street Station 
de West Highland Line noordwaarts, richting 
Corrour (3 uur). scotrail.co.uk

 Ø Dagtocht  
Glengoyne Distillery
De Schotse distil leerderijen liggen vaak 
verstopt in afgelegen dorpen van de Hoog-

landen. Glengoyne, niet ver van de oevers 
van Loch Lomond, wordt omringd door 
golvende groene heuvels, maar is vanuit 
Glasgow heel goed te bereiken.
› Vanaf busstation Buchanan in Glasgow 
ben je met lijn 10 in ongeveer 40 minuten 
bij de distilleerderij. glengoyne.com

3 Corrour en Loch E richt 
Een van de beroemdste scènes uit 
Trainspotting is gefilmd op het desolate 
Corrour, het hoogstgelegen station van het 
Verenigd Koninkrijk. Je komt erlangs op 
weg naar Loch Ericht, waar je trektocht 
van twee dagen door het ruige hart van 
Schotland begint. Beklim de eenzame Ben 
Alder en overnacht in een bothy (berghut) 
of tent aan de oever van het meer. Het is 
een route voor ervaren wandelaars. Zorg 
voor een goede kaart, voldoende proviand 

Links, een Schots edelhert in de 
Hooglanden; onder, de Glengoyne 
Distillery in Killearn
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en, met het oog op het ruige Schotse kli-
maat, beschermende kleding. Je beloning 
bestaat uit een vergezicht over winderige 
heidevelden vanaf een granieten bergtop 
en een gelukzalig gevoel van verlatenheid.
Ø Gebruik de kaart OS Map OL50.  
Zonder omwegen is de route naar  
Dalwhinnie ongeveer 40 km.

4 Dalwhinnie
Je wandeling eindigt in het dorpje 
Dalwhinnie, waar je in een B&B kunt 
overnachten. Vier je prestatie met een 
slokje in de uitstekende disti l leerderij die 
dezelfde naam draagt als het dorp. Dal-
whinnie l igt aan de Highland Main Line, 
je tweede prachtige spoorlijn van deze 
tocht. Neem de trein naar het zuiden, 
dwars door de glens van de Central Belt.

£ Vanuit Dalwhinnie rijden er dagelijks zes 
treinen naar Edinburgh Waverley (2,5 uur). 
Je kunt hier ook op de slaaptrein stappen, 
terug naar London Euston. scotrail.co.uk

5 E dinburgh
Edinburgh is een zalig warm bad na je 
avontuur in de woeste Hooglanden. Zoek 
een knus hoekje in een pub in de Old 
Town, kijk rond in de nieuwe zalen van 
het National Museum of beklim Arthur’s 
Seat voor het uitzicht op de verre toppen 
die je pas nog hebt bedwongen.

Weer terug
Neem in Edinburgh de slaaptrein naar Lon-
don Euston of een van de gewone treinen 
naar London King’s Cross.
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Edinburgh Castle is het hoogste 
punt van de stad
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› Neem de bus terug naar Cork (50 min.) 
en vandaar de trein naar Killarney (1,5 uur). 
irishrail.ie

3 Killarney
Killarney is terecht populair – ’s zomers is 
het er zelfs druk – en een bestemming op 
zich vanwege de geweldige pubs, traditi-
onele muziek en goede restaurants. Het is 
de beste uitvalsbasis om County Kerry te 
ontdekken: het idyllische Killarney Natio-
nal Park en de bergpas Gap of Dunloe, de 
kastelen, stranden en uitkijkpunten langs de 
beroemde Ring of Kerry, een route die je 
ook goed op de fiets kunt afleggen. Vergeet 
niet je wandelschoenen mee te nemen!
£ Er rijden zo’n acht treinen per dag tussen 
Killarney en Tralee (40 min.). irishrail.ie

4 Tralee
Het boerenland van Northern Kerry is 
misschien niet zo spectaculair als de  
stad Killarney, maar na de toeristische 
drukte voelt dit als het echte Ierland.  
En er is genoeg te beleven: prachtige 
stranden, een interessant museum, een 
vogelreservaat en een 4 km lange grot.  
De Rose of Tralee, waar veel liedjes over 
zijn geschreven, is een vijfdaags festival 
(met een schoonheidswedstrijd!) in 
augustus.

Weer terug
Neem de trein van Tralee terug naar Cork  
(2 uur 15 min.). Als je via Holyhead en Londen 
reist, kun je de trein naar Dublin nemen  
(4 uur of 3,5 uur met een overstap in Mallow).

Links, de velden rond Tralee;  
onder, de rivier de Lee in Cork;  
rechts, Ross Castle in County Kerry 
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Mozart geboren en hier leerde Maria ieder-
een zingen in The Sound of Music – muziek 
zit de stad in het bloed. Probeer een optre-
den mee te maken in een van de paleizen, 
kerken of concertzalen.
£ Er rijden per uur twee snelle treinen naar 
Linz (1 uur 10 min.). 

 Ø Dagtocht  
Wandelen
Ga naar Werfen voor een wandeling door 
de Eisriesenwelt, de grootste toegankelijke 
ijsgrot ter wereld. 
£ Elk uur gaat er een sneltrein van Salz-
burg naar Werfen (40 min.).  

5 Linz 
Deze verfrissend dynamische stad aan de 
Donau heeft een spannende sprong richting 

Links, taartjes in Café Aida, 
Wenen; onder, Slot Belvedere  
in Wenen

de toekomst gemaakt met geavanceerde 
musea als het futuristische Lentos Kunst-
museum (met werk van Warhol, Schiele en 
Klimt) en het interactieve Ars Electronica 
Center, waar technologie, wetenschap en 
digitale media centraal staan. 
£ Neem de intercity naar Wenen (twee per 
uur, 1 uur 15 min.).  

6 Wenen
‘Oh, Vienna!’ zingt Ultravox. Hier vind je 
meer keizerlijke glamour, rococopaleizen, 
koffiehuizen, taarten en concertzalen dan 
je in een mensenleven kunt behappen. 
Bewonder de meesterwerken van Klimt 
in Slot Belvedere, de schatten van de 
Habsburgers in de Hofburg en de tegen-
draadse kunstwerken in het Museums-
Quartier. Daarna kun je op adem komen in 
de wat rustiger districten 2, 7 of 9.

Weer terug
Neem vanuit Wenen een hogesnelheids-
trein naar München (4 uur), waar je aan-
sluiting hebt op de trein naar Amsterdam 
of Brussel (7 à 8 uur).
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Het noorden en  
westen van Sicilië 

Vertrekpunten
Palermo heeft een rechtstreekse verbin-
ding met Rome (dag- of nachttrein), omdat 
de trein gewoon de ferry oprijdt en zo de 
Straat van Messina oversteekt. Je komt er 
ook met de boot vanuit Genua, Civitavec-
chia of Napels. Vanuit Parijs neem je eerst 
de Thello (de slaaptrein) naar Milaan. Je 
kunt ook over München reizen.

1 Palermo
Trek minimaal een hele dag voor Palermo 
uit en ga in elk geval naar de markt, de 

Palermo • Trapani • Egadische Eilanden • Selinunte • Palermo 
Verken de kust rond de hoofdstad en trek dan westwaarts, langs zo goed als  
verlaten opgravingen, kathedralen vol mozaïek en ongerepte stranden. 

Normandische kathedraal en de spectacu-
laire Cappella Palatina. Neem een taxi naar 
het stadje Monreale in de heuvels (30 min.) 
voor de fenomenale mozaïeken in de 
kathedraal. Ga daarna iets drinken en een 
hapje eten in de gezellige wijk Vucciria.

In getallen
CO2 (kg per persoon) 51,5

Afstand (km) 461

Aantal overnachtingen 9+

Vervoerskosten (€) 400

Het strand bij Cefalù, ten oosten van Palermo
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 Huur voor je tocht westwaarts een 
CO2-vriendelijke elektrische auto. Je vindt 
ze bij de verhuurbedrijven in Palermo en 
onderweg kom je voldoende oplaadpunten 
tegen. De route is 160 km lang, maar je kunt 
er de hele dag over doen. Bovendien is het 
beter om op de Siciliaanse wegen geen 
haast te maken. 

 Ø Dagtocht  
Cefalù
Cefalù ligt op een uur met de trein van 
Palermo en heeft een prachtige kathedraal. 
Het is een waar voetgangersparadijs, met 
een zandstrand, pittoreske haven en oude 
binnenstad. Langzaam van genieten!  
£ Tussen Palermo en Cefalù rijden dage-
lijks twaalf treinen (1 uur 10 min.).

Trapani

22 uur

1 uur 10 min.
1,5 uur

Parijs

Rome

München

Palermo

Selinunte

12 uur

23 uur

1 dag
met pauzes

Tyrreense 
Zee

Middellandse
Zee

ITALIË

Egadische
Eilanden

Sicilië

Tonnarella
dell'Uzzo

Erice

Selinunte

Marettimo

San
Vito lo
Capo

Monreale
Levanzo

Favignana

Cefalù

Trapani

Palermo

Agrigento
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2  Trapani 
Ten westen van Palermo wordt het verkeer 
steeds rustiger. Ga eerst naar het blinkende 
strand bij Tonnarella dell’Uzzo en rijd dan 
een half uur verder naar de ruige kust bij 
San Vito Lo Capo. Een uur verderop ligt de 
heuvel Erice, waar je met de kabelbaan 
naar boven kunt voor een schitterend 
uitzicht op de stad Trapani en de westkust 
van Sicilië. Overnacht in Erice of Trapani.

 Selinunte ligt 95 km van Trapani. 

 Ø Dagtocht  
E gadische E ilanden
Deze kleine eilandengroep ligt voor de 
westkust van Sicilië en is een prima bestem-
ming voor een dagtocht. De kracht van 
Favignana, Levanzo en Marettimo is hun 
eenvoud en relaxte sfeer. Favignana is het 
grootste eiland en een goed startpunt. Je 

kunt er lunchen, zwemmen en wandelen. 
f Neem in de haven van Trapani een 
draagvleugelboot (20 min. naar Favignana 
en Levanzo, vijftien per dag) of ferry (1 uur, 
drie per dag). 

Selinunte
De rit langs de kust en door de heuvels 
naar de archeologische vindplaats Seli-
nunte is sensationeel. Maak een wande-
ling over het complex met tempelruïnes 
tussen de velden. Kijk vanaf het strand bij 
de gelijknamige (moderne) stad hoe de 
zon achter de tempels ondergaat.

 Het is 103 km rijden terug naar Palermo. 

Weer terug
Neem vanuit Palermo dezelfde route als 
op de heenweg, in omgekeerde richting.

Nachtleven in Palermo Het Piazza Bellini in Palermo
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£ Er rijden drie treinen per uur tussen 
Innsbruck en Jenbach (20 min.), waar het 
Zillertal begint. De Eurocity is het snelst. 

2 Kitzbühel
De skipistes zijn hier van olympisch niveau, 
maar het modieuze Kitzbühel heeft meer 
te bieden dan sneeuwpret. In de zomer 
is het een wandelparadijs en zweeft de 
kabelbaan over een alpiene bloemenzee 
naar de Kitzbüheler Horn. Denk verder aan 
sporten als paragliden, mountainbiken en 
(elektrisch) fietsen. 
£ Er gaat elk uur een trein naar Zell am 
See (50 min.): een prachtige toeristische 
route door de Alpen.

3 Zell am See
Zell is een Alpendroom aan een hemels-
blauw meer, tegen het decor van top-

pen met eeuwige sneeuw, waaronder de 
hoogste van Oostenrijk, de Grossglockner 
(3798 m). Het is ook een paradijs voor out-
door-activiteiten: fietsen langs het meer, 
windsurfen, paragliden, raften en klimmen 
of met de kabelbaan naar de Schmitten-
höhe, waar de Pinzgauer Spaziergang 
begint, een uitdagende wandeltocht met 
uitzicht op het Nationale Park Hohe Tauern. 
£ Elk uur gaat er een trein naar Salzburg 
(1,5 uur). 

 Ø Dagtocht  
Wandelen of skiën 
Ga op 3000 m hoogte wandelen of  
skiën op een gletsjer van de Kitzsteinhorn 
(30 min. met de bus van Zell am See).
› Er rijden twee bussen per uur (gratis op 
vertoon van de Kaprun Sommer Card, van 
mei tot okt.). zellamsee-kaprun.com

4 Salzburg
Salzburg heeft maar liefst drie kersen op de 
taart: het middeleeuwse fort, het alpiene 
decor en het barokke centrum (werelderf-
goed) aan de rivier de Salzach. Hier werd 

1 uur 
45 min. Kitzbühel

Parijs

6 uur

Milaan

München
Wenen

Innsbruck

Linz

Salzburg

Zell am See

8 uur 
15 min.

1 uur
10 min.

50 min. 1,5 uur

1 uur 
10 min. 1 uur 15 min.

HONGARIJE

OOSTENRIJK

SLOWAKIJE

DUITSLAND
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80 DUURZAME REIZEN

De Middellandse Zee

Vertrekpunten
Barcelona heeft snelle treinverbindingen 
met Parijs en Madrid en in de veerhaven 
komen ferry’s uit het hele Middellandse 
Zeegebied aan. Als je het te ver vindt om 
eerst naar Spanje te gaan, kun je de route 
ook oppakken in Montpellier, waar je van-
uit Parijs al in drie uur bent.

1 B arcelona
Deze aanlokkelijke route begint in een stijl-
volle stad. De Catalaanse modernistische 
architectuur is wereldberoemd en heeft als 
hoogtepunt de Sagrada Família (ontworpen 
door de visionaire architect Antoni Gaudí), 
waarvan de bouw al een dikke eeuw is uit-
gelopen. Verken Barcelona te voet (het Parc 
Güell) of op de fiets (de boulevard).

Barcelona • Montpellier • Marseille • Nice • Monaco 
Een zonnige route langs de Spaanse Costa Brava, de Franse Rivièra en de Côte d’Azur, 
met dagtochten naar Nîmes, de Calanques en Cannes.

£ Er gaan vier tot zes treinen per dag van 
Barcelona naar Montpellier (een geza-
menlijke dienst van de Renfe en de SNCF); 
bestel je ticket via nl.oui.sncf/nl.  
ÿ Hoteltip: Hostal Grau (hostalgrau.com) 
is een duurzaam adres.

2 Montpellier
In het elegante maar toch relaxte Mont-
pellier vind je statige hôtels particuliers 
(herenhuizen), brede boulevards en scha-
duwrijke straatjes – en in de nabijheid 
heerlijke stranden. Het is de snelst groei-

In getallen
CO2 (kg per persoon) 14

Afstand (km) 690

Aantal overnachtingen 10+

Vervoerskosten (€) 160

La Rambla in Barcelona
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aan de overkant van de rivier, in de scha-
duw van de burcht, op zoek naar het kuur-
bad Sint Gellért, een kerkachtig bouwwerk, 
waar de thermen al sinds de heerschappij 
van de Ottomanen in gebruik zijn.
£ De Ister (een slaaptrein) vertrekt om 
19.10 uur van Boedapest-Keleti en komt 
de volgende dag om 14.30 uur aan in het 
Gara de Nord in Boekarest. mavcsoport.hu 
ÿ Hoteltip: Casati Budapest Hotel

4 B oekarest
Vergeleken met andere Europese hoofd-
steden heeft Boekarest misschien weinig 
te bieden, maar de aantrekkingskracht 
van de stad zit ’m in het rustige tempo: 
slenter door straatjes met cafés, bezoek 
mooie musea of bekijk de monumen-
tale nalatenschap van dictator Nicolae 
Ceaușescu. Het opvallendste voorbeeld 

Links, het Hongaarse parlementsgebouw in 
Boedapest; onder, de Hagia Sofia in Istanboel

daarvan is het Parlementsgebouw, dat 
met 330.000 m2 een van de grootste 
bouwwerken ter wereld is. Voor bezoekers 
zijn er rondleidingen.
£ Van juni tot oktober rijden er treinen 
van het Gara de Nord in Boekarest (ver-
trek 12.40 uur) naar het Halkali in Istanboel 
(aankomst de volgende dag om 7.40 uur). 
Vanaf Halkali kun je per bus naar het 
treinstation Sirkeci in Istanboel. De rest van 
het jaar reis je via Dimitrovgrad in Bulga-
rije. bileteinter nationale.cfrcalatori.ro 

5  Istanb oel
Het treinstation Sirkeci in Istanboel was het 
oostelijke eindpunt van de Oriënt-Express. 
Een beter einde van een episch treinavon-
tuur is er niet. Hier vind je de minaretten 
van de Blauwe Moskee in het oosten, dool-
hofachtige bazaars in het westen, in het 
noorden de vissers van de Galatabrug en 
in het oosten de Bosporus met daarachter 
de Aziatische kustlijn van de stad.

Weer terug
Reis de route in omgekeerde volgorde terug 
of neem een meer zuidelijke route via Mün-
chen, Sofia, Belgrado, Zagreb en Ljubljana.©
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80 DUURZAME REIZEN

een pul bier weg in het Hofbräuhaus, de 
16e-eeuwse bierhal van de stad. Verken de 
paleisgangen van de Residenz of strek je 
benen in het weelderig park van de Engli-
scher Garten voordat je aan boord gaat 
van de eerste nachttrein op deze reis.
£ De nachttrein EuroNight Kálmán Imre 
vertrekt om 23.20 uur van München 
Haupt bahnhof en komt even na 9.00 uur 
aan in Boedapest-Keleti. bahn.de

3 B oedapest
Er is geen betere plek om tijdens deze 
lange reis de ledematen te strekken dan 
Boedapest. Hier vind je aan weerszijden 
van de Donau weelderige badhuizen. In 
een lommerrijk park ten noorden van het 
Keleti-station staat het Széchenyi, een 
groot badhuis in art-nouveaustijl. Of ga 

Parijs

Barcelona

2,5 uur 

Londen

Amsterdam

6 uur

München Boedapest
Boekarest

Istanboel

6,5 uur

3,5 uur

10 uur
17 uur

19 uur

Zicht op de Seine en de Eiffeltoren ©
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ende stad van Frankrijk en een multicul-
turele smeltkroes. Het Musée Fabre heeft 
een belangrijke collectie Europese kunst. 
Als je meer tijd hebt, neem dan de bus 
naar het strand. Ga dan niet naar het 
overvolle Palavas-les-Flots of La Gran-
de-Motte, maar naar Plage de l’Espiguette, 
dat meer naar het zuidoosten ligt en favo-
riet is bij kitesurfers en strandzeilers.
£ Elk uur rijdt er een TER-trein langs 
de kust naar Marseille (1,5 uur tot 1 uur 
50 min.). oui.sncf 

 Ø Dagtocht

Nîmes
Maak kennis met het fascinerende 
Romeinse verleden van Nîmes door het 

Barcelona

3 uur

Marseille
MonacoMontpellier

Madrid

6,5 uur 
 

Nice

Parijs

1 ,5 uur-
1 uur 50 min.

2,5 uur 
 

2,5 uur 
3 uur

 35 min.

FRANKRIJK

SPANJE

ITALIË

ANDORRA

Middellandse Zee

Les Calanques

Montpellier

Nîmes

Cannes
Nice

Barcelona

Marseille

MONACO

imposante amfitheater, de tweeduizend 
jaar oude tempel en het splinternieuwe 
Musée de la Romanité te bezoeken. De 
tocht is goed te doen vanuit Montpellier.
£ Twee treinen per uur (30 min.).

3 Marseille
Marseille krijgt niet altijd een goede pers. 
Toegegeven, je vindt er niet de glamour 
van Cannes of Saint-Tropez, maar de 
wijk Le Panier is mooi en de oude haven 
pittoresk. Ook zijn er interessante nieuwe 
musea, zoals het Mucem dat aan de 
mediterrane cultuur is gewijd. En vergeet 
de bouillabaisse niet, de rijke vissoep die 
een dag na bereiding het lekkerst is.
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De route van  
de Oriënt-Express 

Vertrekpunten
In de bloeitijd van de Oriënt-Express, 
begin 20e eeuw, was Parijs het westelijke 
beginpunt. Tegenwoordig kun je vertrekken 
vanaf Londen St. Pancras (2,5 uur), Barce-
lona Sants (6,5 uur) en Amsterdam (3,5 uur).

1 Parijs
In juni 1889 vertrok de eerste Oriënt-
Express vanaf het Gare de L’Est in Parijs 
naar Istanboel. Helaas is er tegenwoordig 
geen directe verbinding meer, maar het 
Gare de L’Est is nog altijd het vertrekpunt 
van treinen naar het oosten. Maak voordat 
je instapt een wandeling naar het Bassin 
de la Villette, een kunstmatig meer 
met diverse cafés aan de oevers. In de 
zomermaanden kun je er ook zwemmen.

Parijs • München • Boedapest • Boekarest • Istanboel
De Oriënt-Express blijft tot de verbeelding spreken: beleef de authentieke sfeer van 
transcontinentaal reizen tijdens het lange traject naar Azië.

£ Neem in Parijs een van de twintig treinen 
die elke dag naar München Hauptbahnhof 
(6 uur) gaan. sncf.com 

2 München
München Hauptbahnhof, een vaste stop 
van de oorspronkelijke Oriënt-Express, ligt 
aan de rand van de Altstadt (centrum), 
een prachtig doolhof met klinkerstraatjes 
en uivormige torenspitsen waar je min-
stens een dag voor uit moet trekken. Werk 

In getallen
CO2 (kg per persoon) 52

Afstand (km) 2600

Aantal overnachtingen 12+

Vervoerskosten (€) 600

De Gouden Hoorn in Istanboel
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£ Neem de trein naar Nice (tot zes trei-
nen per dag, 2,5 uur).
ÿ Hoteltip: Hotel Belle-Vue, met Green 
Key-certificaat (hotelbellevuemarseille.com) 

 Ø Dagtocht  
Les Calanques
De kust bij Marseille, met de unieke calan-
ques (een soort mediterrane fjorden), is 
sinds 2012 een nationaal park. Stap in een 
zeekajak en bekijk de steile rotsen vanaf 
het saffierblauwe water.
Destination Calanques Kayak (destination- 
calanques.fr) organiseert dagtochten van-
uit Marseille.

4  Nice
Nice staat al honderd jaar symbool voor de 
chic van de Rivièra. Jazeker, het is er druk 
en chaotisch, het verkeer is een drama en 
het strand ligt vol stenen, maar het heeft 
een zeker je ne sais quoi. Ga een luchtje 
scheppen op de Promenade des Anglais 

(lopend of op een Segway, fietsend of 
op rolschaatsen) en bezoek daarna het 
Picasso Museum en het MAMAC (Musée 
d’Art Moderne et d’Art Contemporain).
£ Vanuit de trein van Nice naar Monaco 
het je een schitterend uitzicht op de Mid-
dellandse Zee. Je kunt elk half uur instap-
pen, de rit duurt maar 35 minuten.

 Ø Dagtocht

Cannes
Cannes heeft natuurlijk zijn blingbling 
filmfestival, maar eigenlijk kun je er beter 
buiten het festivalseizoen naartoe. Dan kun 
je rustig door de pittoreske wijk Le Suquet 
slenteren en van het zandstrand genieten 
(voor de stranden rond La Croisette moet je 
betalen). Maak een mooi boottochtje naar 
Saint-Tropez, Monaco of de Corniche d’Or. 
£ Er rijden vier treinen per uur van Nice 
naar Cannes (40 min.).

5 Monaco
Een half uur ten oosten van Nice ben je in 
een ander land, het Vorstendom Monaco, 
dat beroemd is vanwege de Grand Prix, 
het casino uit het belle époque en de lage 
belastingen. Hoogtepunten zijn het konink-
lijk paleis en het Musée Océanographique 
de Monaco. 

Weer terug
Vanuit Nice zoeft de TVG rechtstreeks naar 
Paris St Lazare (6 uur). Voor de Eurostar en 
de Thalys moet je met de metro naar het 
Gare du Nord, vanwaar je doorreist naar 
Brussel en Amsterdam.

Links, de wijk Le Panier in Marseille; rechts, 
Plage du Midi, Cannes bij zonsondergang
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3 Savonlinna
Savonlinna, een van de mooiste steden van 
Finland, ligt verspreid over talrijke eilandjes 
tussen de meren Haukivesi en Pihlajavesi. 
Het Olavinlinnakasteel uit de 15e eeuw is 
de locatie van een operafestival. Als het 
water glinstert in de zomerzon is het een 
magische plek.
f ’s Zomers is er veel scheepsverkeer op 
de meren van Savonlinna. Kijk op oravi 
village.com voor lijndiensten naar Kuopio; 
de M/S Puijo (mspuijo.fi, drie keer per 
week op maandag, woensdag en vrijdag, 
10,5 uur) is ’s zomers regelmatig in de vaart.

4 Kuopio
Kuopio is een typisch havenstadje en heeft 
vaartochten, wandeltochten door spar-
renbossen, smakelijke visspecialiteiten en 
talrijke terrasjes en biertuinen te bieden. 
£ Neem de trein naar Helsinki en stap  
in Pieksämäki over in een trein naar  
Tampere (3,5 uur, viermaal daags).

5 Tampere
Ooit was het aan het water gelegen 
Tampere een industrieel centrum, maar nu 
bieden de oude fabrieken onderdak aan 
musea, galeries, restaurants en cafés. In het 
Amuri Museum of Workers’ Housing staat 
een oud houten wijkje – met woonhuizen, 
een bakkerij, sauna, winkels en een café – 
uit de periode 1882-1973.
£ Tussen Tampere en Turku rijden treinen 
(1 uur 45 min., tot zes per dag).

6 Turku
Turku onderscheidt zich door twee ken-
merkende bouwwerken: Turun Linna (het 

kasteel van Turku) en Turun Tuomiokirkko 
(de kathedraal van Turku), die beide uit de 
13e eeuw stammen. De rivier de Aurajoki 
kronkelt pittoresk door de drukke eeuwen-
oude straten en pleinen op weg naar zee.
f De haven van Turku ligt 3 km van het cen-
trum; tweemaal daags gaan de Tallink Silja 
en Viking Line naar de Ålandeilanden (5 uur). 

7 Ålandeilanden
De witte zandstranden en mooie fietsrou-
tes van de zonnige Ålandeilanden trekken 
’s zomers veel toeristen, maar het is verras-
send eenvoudig om tussen de 6500 rots-
eilandjes je eigen privéstrandje te vinden. 
Veerboten komen aan op Fasta Åland, het 
grootste eiland; bruggen en gratis kabel veren 
verbinden de hoofdeilanden met elkaar en er 
gaan autoveren naar het buitengebied.
f Er gaat vier keer per dag een veerboot 
van Fasta Åland naar Stockholm (5,5 uur).

Kajakken in de Turku-archipel
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rza
m

e reizen

Beleef Europa zonder één keer 
in het vliegtuig te stappen.
In dit boek vind je 80 schitte-

rende routes: met de trein, op 

de fi ets of in een kajak, voor een 

lang weekend of een maand. 

Langs steden, evenementen en 

wonderen der natuur. Lonely 

Planet neemt je mee door heel 

Europa en biedt een schat aan 

informatie voor mensen die 

duurzaam willen reizen.

Routekaarten met de etappes 
en bestemmingen

Informatie over reizen naar en 
in het land

CO2-voetafdruk en reisbudget 
voor elke route

www.kosmosuitgevers.nl
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