REGEL-VOOR-JE-
LANGE-REISCHECKLIST

12 MAANDEN VOOR VERTREK

e Open een spaarrekening, als je deze nog niet hebt, en begin met spa-
ren!

e Kijk naar je mobiele abonnement. Hoelang zit je er nog aan vast? Kun je
als je straks op reis gaat je abonnement op pauze zetten of opzeggen?

e Stel een prijsalarm in voor vliegtickets naar jouw bestemming via een
vergelijkingsplatform als Skyscanner.

e Als je een minipensioen of sabbatical wilt nemen, ga in gesprek met je
werkgever.

o Als je kinderen hebt, kijk dan of en per wanneer je de opvang moet
opzeggen.



6 MAANDEN VOOR VERTREK

Als je er nog geen hebt, vraag dan een creditcard aan. Platforms als
Revolut en Wise hebben zowel virtuele als fysieke creditcards en gun-
stige wisselkoersen.

Boek je vliegtickets met een creditcard. Later kan uiteraard ook nog,
maar over het algemeen ben je voor een verre vlucht bij het boeken nu
het goedkoopst uit.

4 MAANDEN VOOR VERTREK

Besluit wat je met je huis of kamer wilt doen en als je gaat onder-
verhuren, plaats dan een oproep op social media en vraag rond in je
omgeving. Maak ook een plan voor je planten en huisdieren.

Is je paspoort na afloop van je reis nog minder dan 6 maanden geldig,
vraag dan een nieuwe aan.

Koop een reisgids van je bestemming. Zelf zweer ik — het zal geen
verrassing zijn — bij Lonely Planet. Je kunt voor een landengids gaan,
maar ook voor een gids met meerdere bestemmingen, zoals de klas-
sieker Southeast Asia on a Shoestring.

3 MAANDEN VOOR VERTREK

Kijk op NederlandWereldwijd of je een visum nodig hebt en zo ja,
regel dit dan online, via een bemiddelingsbureau of de betreffende
ambassade.

Kijk op ggdreisvaccinaties.nl voor het vaccinatieadvies voor jouw be-
stemming en maak indien nodig een afspraak voor een intakegesprek,
de vaccinaties, een vaccinatiepaspoort en medicijnen als malariapil-
len.

Heb je een auto waarmee je niet op reis gaat, bedenk dan wat je
hiermee wilt doen als je weg bent. Is er niemand die hem overneemt,
dan kan het schorsen van je auto gedurende je reis je geld besparen
op onder andere de motorrijtuigenbelasting.

Maak een lijstje van de zaken die je straks op je bestemming eventueel
nog moet regelen. Denk aan een lokale simkaart kopen of een bank-
rekening openen als je langer op één plek blijft en een zorgpas, -ver-
zekering of een belastingnummer aanvragen als je wilt gaan werken.



Indien je langer dan acht maanden gaat reizen moet je je uitschrijven
bij je gemeente. Reis je maximaal één jaar, dan behoud je je zorg-
verzekering. Maar ga je in dit jaar langer dan drie maanden aaneen
werken buiten Europa, dan moet je je zorgverzekering in Nederland
ook opzeggen en er een in het land waar je gaat werken afsluiten. Bij
veel bestemmingen kun je ook voor een nomadenverzekering gaan
(combinatie zorg- en reisverzekering). Zoek dit vast uit en regel dit
indien nodig een maand voor vertrek.

2 MAANDEN VOOR VERTREK

Begin met je aankopen voor de reis — zie de paklijst bij het volgende
hoofdstuk op pagina 163.

Zeg je huis of kamer op. Als je dit niet wilt doen, zorg dan dat je rond
deze tijd een onderhuurder hebt uitgezocht.

Vraag (indien nodig) een medicijnenpaspoort aan bij je huisarts en
haal voldoende medicijnen voor je reis bij de apotheek.

Googel of je op jouw bestemming een retourticket of ticket naar een
volgende bestemming moet kunnen laten zien. Heb je een enkel ticket
gekocht, regel dan een tijdelijk doorreisticket via een organisatie als
Onward Ticket om bij de douane te kunnen laten zien. Je betaalt hier
maar een klein bedrag voor en het ticket wordt geannuleerd nadat je
door de douane bent.

Boek je eerste overnachtingsplek(ken) op je bestemming.

Schaf eventueel een VPN aan (vooral voor landen waar bepaalde
social media worden geblokkeerd is dit handig).

1T MAAND VOOR VERTREK
e Zegje abonnementen op of zet ze op pauze (bijvoorbeeld je sport-

school, telefoonabonnement en je studentenreiskaart — je kunt in
sommige gevallen van DUO een maandelijkse ov-vergoeding ont-
vangen). Check al je afschrijvingen van de vorige maand op je bank-
rekening zodat je niks vergeet.



e Gaje onderverhuren, vraag dan iemand in je omgeving om als con-
tactpersoon te fungeren mocht er wat met het huis zijn. Geef deze
contactpersoon de telefoonnummers van je huisbaas en de gegevens
van internet, gas en licht.

e Vraag, als je niet wilt dat je post bij de onderhuurder op de mat komt,
iemand om als postadres op te geven, en regel dit bij de gemeente.

e Machtigiemand thuis voor je bankzaken, zodat diegene makkelijk in
Nederland kan helpen als bijvoorbeeld je creditcard wordt gestolen.
Kijk ook of je in de tijd dat je weg bent belastingaangifte moet doen
en regel dit vast met je contactpersoon.

e Sluit een reisverzekering of nomadenverzekering af. Als je langer dan
drie maanden weggaat, kies dan voor een lang-op-reisverzekering.

e Maak een afspraak bij de tandarts voor een laatste check-up.

2 A 3 WEKEN VOOR VERTREK

e Zoek uit hoe je vanaf de luchthaven straks het makkelijkst en goed-
koopst naar je overnachtingsplek reist.

e Maak een kopie (of een goede foto) van je paspoort, creditcard, pinpas
en zorgpas en zet deze in een beveiligde digitale map waar alleen jij
makkelijk bij kunt.

e Zet je pinpas op ‘wereld’.

e Indien nodig voor jouw bestemming, haal alvast een stapeltje dollars.

1T WEEK VOOR VERTREK

e Ga je huis of kamer uit en logeer bij vrienden of familie. Dit geeft je de
tijd om je spullen op orde te krijgen en rustig in te pakken. Hoe eerder
je dit doet, hoe meer geld je nog op huur kunt besparen.

e Pakal je bagage één keer helemaal goed in zodat je weet hoe zwaar je
koffer of rugzak is en of je er nog wat uit moet halen.

2 DAGEN VOOR VERTREK
e Neem deze checklist en de paklijst door om zeker te weten dat je niks
vergeten bent. Goede reis!



