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Waar de wereld steeds sneller bewoog,

vonden wij vertraging.

Waar de maatschappij ons vroeg te verharden,
vonden wij verzachting.

Waar de samenleving ons leidde met angst,
vonden wij vertrouwen. 
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Ontdek de helende kracht van rituelen

Lenette Hermsen is yogadocent, ceremoniefacilitator 
en founder van Studio Lenthe. Romane Kuijt is reiki 
practitioner, holistisch coach, ceremonie facilitator 
en founder van Your Inner Glow. Samen organiseren 
ze maandelijks  vrouwenceremonies  voor een diepere 
ontspanning en verbinding middels rituelen.

In dit boek delen Romane Kuijt en Lenette Hermsen hun kennis, persoonlijke 
ervaringen en praktische rituelen die je alleen of met anderen kunt beoefenen 
en die uitnodigen tot een diepere verbinding met jezelf. Samen met jou reizen 
ze door de wereld van rituelen, waaronder het drinken van ceremoniële cacao, 
vrouwencirkels en liefdevol verbinden met je lichaam. 

 ‘Dit boek is een ode aan onze vrouwelijke voorouders: hun vrouwelijke kracht, 
wijsheid en verbinding met Moeder Aarde hebben ons geïnspireerd om dit 
boek te schrijven voor de vrouw van nu. Wij hopen dat elke vrouw de kracht 
van deze rituelen mag ervaren en daarmee haar diepe innerlijke kracht kan 
aanraken.’ – Lenette en Romane

‘Dit boekt helpt je bij het ont dekken van diepere lagen in jezelf ‘Dit boekt helpt je bij het ont dekken van diepere lagen in jezelf 
op een liefd evolle en praktische manier.  Een must-have!’ op een liefd evolle en praktische manier.  Een must-have!’ 
– Josie Boog, astroloog en auteur
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