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‘JE KUNT SLECHTS
TWEE FOUTEN MAKEN OP WEG
NAAR MEESTERSCHAP:
DE REIS NIET BEGINNEN
OF DE REIS NIET AFMAKEN .’

SHI HENG YI

Discipline, wilskracht, focus, doorzettingsvermogen: het lijkt alsof
sommige mensen er van nature meer van hebben dan anderen. Echter,
deze mentale kwaliteiten kun je ontwikkelen met behulp van je lichaam.

Shaolin is een vorm van kung-fu waarbij lichaam en geest als één

worden gezien. Dit boek leert je alles over deze eeuwenoude vechtkunst,
die je door de getoonde oefeningen gelijk in de praktijk kunt brengen.
Master je mindset met Shaolin

Voor het eerst deelt de internationaal bekende meester Shi Heng Yi
inzichten in de methoden van de Shaolin-traditie. Shi Heng Yi staat aan
het hoofd van de Shaolin Temple Europe, een boeddhistisch klooster
in Duitsland, waar het boek een instant Spiegdiestseller werd.
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