
Ko PhanganKo Tao

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

VIETNAM

MYANMAR

MALAYSIA

LAOS

C A M B O D I A

Umphang

Sangkhlaburi

Chantaburi

Khao Lak

Trat

Satun

Phattalung

Chumpon

Prachuap Khiri Khan

Phetchaburi

Ratchaburi

Chonburi

Kanchanaburi

Kamphaeng
Phet

Nakhon Sawan

Mae Sot

Chiang Rai

Mae Hong
Son

Mae
Sariang

Nan

Phayao

Phrae

Phetchabun

Lampang

Ayutthaya

Pattaya

Khanom

Uttaradit

Phitsanulok

Nakhon
Ratchasima

(Korat)

Ubon
Ratchathani

Khon Kaen

Hua Hin

Kapoe
Surat Thani

Nakhon Si Thammarat

Phuket Town
Trang

Pattani

Narathiwat

Bangkok

Hat Yai

Phuket

Ko Chang

Ko Tarutao

Ko Lanta

Ko Similan

Ko Samet

Grand Palace &
Wat Phra Kaeo

Bangkoks Wasserwelten

Ko Samui

Krabi

Khao Sok
National Park

Ao Phang Nga

Ko Phi Phi

Khao Sam Roi Yot
National Park

Sukhothai

Chiang Mai

Hilltribe Trekking

200 km

100 mi

Baedeker smart Relaunch 2019 Thailand, Klappenkarte 00 Ums, Stand 23.08.2018  B C M Y

TOP 10
227PR AKTISCHE INFORMATIE

11

2

BA
N 

YE
N

Ch
ia

ng
Kh

a
nJ

ed
Yo

t

Thanon Hassadisawee

Th
an

on
 M

or
ak

ot

Th
an

on
 S

an
tis

uk

Th
an

on
W

ia
ng

Bu
a

Th
an

on
Ra

tt
an

ak
os

in

ThanonMuangSamut

Th
an

on
M

un
Da

m
Pr

ak
ot

Thanon                            Moon             Muang

Th
.R

at
ch

am
an

ka

Thanon Singharat

Th
an

on
W

ia
n g

K a
e o

muhP irS nonahT

T h
a n

o n
Ra

tc
ha

w
ith

i

Thanon Arak

ThanonJhaban

Th
. P

hr
a 

Si
ng

Th
. R

at
ch

da
m

no
en

ThanonSriMangalachan
ThanonSirorot

ThanonSuanDok

Tha non Si P
ing Muang

Th
an

on
Na

nt
ha

ra
m

Thanon Suriyawongse

Th
an

on
Su

ri

wong

Th
an

o
n

W
ia

ng
Pin

g

Thanon Charoen P

Thanon Naipol

Th . S
an

Pa Ko
y

Thanon Chiang Mai -Lamphun

Thanon
Ch

aroen Rat

Thanon Bamrungrat

Th
. M

on
tri

Thanon
Thung Hotel

Th
an

on
Ch

et
up

ho
n

irubgnur
maB nonahT

Th
.W

ic
ha

y a
no

n

Thanon Ratchawong

Th
.  

   
  T

ai
 W

an
g

Th
an

o
n

Ch
an

g
M

oi

Th
. S

ithiwong

Th
an

on
PrachasamphanThanonKampangdin

Th
an

on
Lo

i
Kh

ro

i ahcnr oD i S nonahT

Thanon Charoen Prathet

Th
an

on

Rag
an

g

Th
an

on
Do

iS
ak

et
Kh

ao

Th
an

on
Ka

eo
Na

wa
ra

t

Thanon
Atsad

Thanon
Phra Pokklao

ThanonSamlan Th
an

on
 

Wua
lai

Thanon Chang Klan

Thanon Chang Klan

Thanon Mahidol

Thanon Chotana Thanon Chang
Puak

Th
an

on
 H

ua
i K

ae
o

Th
an

on
   

   
   

   
   

M
an

i N
op

ar
at

Th
an

on
 C

ha
ro

en
 M

ua
ng

Th
an

on
Ta

p a
e

Th.
Chaiyaphum

Thanon Kotchasan

Thanon Bunruangrit

Th
an

on
 C

ha
ng

lo

Thanon Thipanet

Th
an

on
M

ah

Thanon Nimmanhamin

Th
an

on
 S

ut
he

p

he
p

Super Hig

Im
m

ig
ra

ti
o

n

C
h

an
g

 P
u

ak
B

u
s 

St
at

io
n

C
h

an
g

 P
u

ak
H

o
sp

lt
al

To
u

ri
st

Po
lic

e
M

cC
o

rm
ic

k
H

o
sp

it
al

edacrA
noitatS suB

U

C
h

ia
n

g
m

ai
Ra

m
 H

o
sp

it
al

A
lli

an
ce

Fr
an

ca
is

e

C
h

ia
n

g
 M

ai
G

at
e

O
ld

 C
h

ia
n

g
 M

ai
C

u
lt

u
ra

l C
en

te
r

W
at

 F
ah

am

Su
an

 P
ru

n
g

G
at

e

W
at

 S
ae

n
 F

an
g

W
at

B
u

p
h

ar
am

W
at

M
ah

aw
an

Ta
p

ae
G

at
e

W
at

 C
h

ed
i L

u
an

g

C
h

ia
n

g
 M

ai
 C

it
y

A
rt

s 
&

 C
u

lt
u

ra
l C

en
te

r
Su

an
 D

o
k

G
at

e
W

at
Ph

ra
 S

in
g

h

W
at

C
h

ia
n

g
 M

anC
h

an
g

 P
u

ak
G

at
e

W
at

Su
an

 D
o

k

No
ng

 B
ua

k
Pa

rk

Ma
e

Nam Ping
Nam Ping

St
at

io
n

A
ir

p
o

rt

Pr
is

o
n

M
u

an
g

 M
ai

M
ar

ke
t

So
m

p
h

et
M

ar
ke

t

W
al

ki
n

g
 S

tr
ee

t

W
ar

o
ro

t
M

ar
ke

t
La

m
 Y

ai
M

ar
ke

t

N
ig

h
t

B
az

aa
r

W
ualaiW

alkingStre
et

227

C
h

ia
n

g
 M

ai
50

0 
m

50
0 

yd

 Thailand_001-236_NL_2019.indd   227 29-10-19   14:35

e
d

c
b

a

228 PR AKTISCHE INFORMATIE

7

1

11

15

14

13

19

18

17

RATTANAKOSIN

WONGWIAN
YAI

CHINA-
TOWN

B A N G R A K

KLONG SAN

THONBURI

PAHURAT

P AT P O N G

ThanonKhaosan

Soi 15

Soi 13 So
i 4

Soi 10

Soi 9

Soi 5

Soi 7

Soi 13
Soi Charoen Nakhon 14

Soi 38

Soi 30

Si Wiang

ThanonUthongNok

Soi 5
Soi 3

Soi 1

Th. SriAyutt haya

Soi 9
Soi 10

Soi 12

Soi 15

Soi 1

Th
an

on
Ch

ian
g 

M
ai

Soi Charan

Sanit Wong 40

Thanon       Phra Sumen

Th
. R

at
ch

as
im

a

Thanon Luk Luang

Thanon Luk Luang

Sukothai

Th
an

on
Ba

nt
ha

t T
ho

ng

Th

Th
an

on
 R

am
a 

VI

Th
. C

ha
ru

   
   

M
ua

ng

Th. Charoen Muang

Th
an

on
Ro

ng
 M

ua
ng

Thanon
Luang

Th
.Y

uk
ho

l 2

 Chit

Th. M
aitri

Th
.

M
itt

ra
ph

an

Th. Rama IV

Th
. S

on
g

Sa
wat

Th. Songwat

Su
ap

a

Th
.

Thanon Bamrung MuangTh.
Kanlaya

Matri

Th.Mahathat

Thanon

Wang Doem

Th. Surasak

Th
. T

ha
 D

in
 D

ae
ng

Thanon Charoen Rat

(u
nd

er
Ex

pr
es

sw
ay

)

Taksin
Circle

Th.Arun
Am

arin

Thanon        
  S

Thanon Sri Ayutthaya

Thanon Sri Ayutthaya

(u
nd

er
Ex

pr
es

sw
ay

)

Thanon Ratchdamnoen Klang

Thanon

Itsaranuphap

Lane

Sampeng Lane

Th
an

on
 A

ru
n A

m
ar

in

Thanon Itsaraphap

Thanon Itsaraphap

Th. Inthraraphitak

Th
an

on
Sa

m
se

n

Th
an

on
 Sa

m
se

n

ThanonRatchawithi

Thanon          Rama IV

Thanon Rama I

Thanon Si Phraya

Thanon Silom

Thanon Sathorn Tai

Thanon Krung ThonburiTh
an

on
 S

om
de

t
Ph

ra
 C

ha
o T

ak
sin

Th
an

on
 P

ra
ch

at
hi

po
k

Ph
ra

 Po
k

Kl
ao

  B
rid

ge

Th
an

on
 M

ah
ac

ha
iTh

an
on

Ra
tc

hd
am

no
en

N
ai

Th.       Sanam
 Chai

Thanon Ch
ak

kr
aw

at

Th
. W

or
ac

ha
k

Thanon
W

isut Kasat

Thanon Krung Kasem

Th
an

on
 K

ru
ng

 K
as

em

Thanon Krung
Kasem

Thanon Lan Luang

Th. Nakhon Sawan

Th
an

on
 R

at
ch

da
m

no
en

 N
ok

Th. Phitsanulok

Thanon Phitsanulok

Th
an

on
 

Sa
w

an
kh

al
ok

Th. Bamrung Muang

Thanon
Charoen Krung

Thanon Charoen Krung

Thanon        Charoen Krung

Th
.

Ch
ar

oe
n

Kr
un

g

Th. Char oen
N

akhon

Thanon Lad Ya

Thanon Somdet        Chao Praya

Thanon
Atsadang

Th
. A

ts
ad

a n
g

Th.
Rachi ni

Thanon Yaowarat

Th
. M

ah
a

P h
ru

th
ar

am

Taksin-Bridge

Thanon Wisut
Rama VIIIBridge

Kasat

Th
an

on
 R

am
a V

Phra Pin Klao

Bridge

Ph
ay

at
ha

iB
a n

gk
hl

o
Ex

pr
es

sw
ay

Ph
ay

at
ha

i B
an

gk
hl

o
Ex

pr
es

sw
ay

N
S

Sirirat
Hospital

Royal Turf Club

Wongwian Yai
Railway Station

Gems
Tower

Rattana Kosin
View

Bangkok Gem &
Jewelry Tower

Memorial
Bridge

Main Train Station
Hua Lamphong

Chitralada
Palace

Royal Barges
Museum

National
Museum

Lak Muang
Wat Phra

Kaeo

Royal
Grand Palace

Wat Rakhang
Khositaram

Wat Po

Wat Arun

Siri Guru
Singh Sabha

Zoo

Wat
Suthat

Sanam
Luang

Chao Phraya

M
en

am

C
ha

o
P

hr
ay

a

K
lo

ng
B

an
gk

ok
Ya

i

Klong
Banglampoo

KlongMahanak

K
lo

ng
 O

ng
 A

ng

Chang Pier

Thien Pier

Ratchawong
Pier

Ch

Surasak
S5

Saphan
Taksin S6

Hua Lampong
           M1

River City Pier 1

Krang Thon Buri
S7

Wongwian Yai
S8

Ban
Phantom
Market

Old Siam
Plaza

Chakkawat
Market

Wongwian
Lek Market

S

Ban Baht

River City
Shopping Centre

Thewet
Market

Vimanmek
Teak Palace

Jim Thom

Mandarin
Oriental

1Chatuchak Market

A N G R A K

P AT

Si Wiang

Suko

Th
an

on
Ba

nt
ha

t T
ho

ng

Th
an

on
 R

am
a 

VI

Th
. C

ha
ru

   
   

M
ua

ng

Charoen Muang

Th. Surasak

(u
nd

er
Ex

pr
es

sw
ay

)

Thano

Ayutthaya

(u
nd

er
Ex

pr
es

sw
ay

)

Thanon

ThRatch

n          Rama IV

anon Rama I

hanon Si Phraya

Thanon Silom

n Tai

nulok

Th
an

on
 

Sa
w

an
kh

al
ok

ay

Ph
ay

at
ha

i B
an

gk
hl

o
Ex

pr
es

sw
ay

rf Club

angkok Gem &
Jewelry Tower

on
g

Chitralada
Palace

Surasak
S5

Jim

Chatuchak M

228

 Thailand_001-236_NL_2019.indd   228 29-10-19   14:35

cba

cba
229PR AKTISCHE INFORMATIE

18

16

PHAYATHAI

RATCHA THEWI

SUKHUMVIT

PRATUNAM

B A N G R A K

PATHUMWAN

S AT H O R N

DIN DAENG

P AT P O N G

So
i 5

So
i 7 So
i 1

1
So

i 1
3Soi 2

Soi Sukhum
vit 4

Soi 10
Soi 12

Soi Sukhum
vit 8So

i R
ua

m
 R

ud
i

Soi Sanchao

Soi

Ngam Duphli

Soi Nantha

So
i T

on
so

n

So
i 1

1

So
i 1

5

So
i 1

9

So
i 5So

i 3

Thanon Phaya Nak

So
i 7

Soi Sut

So
i A

tth
aw

im
on

So
i B

un
 C

hu
 S

i

So
i P

hr
a 

Na
ng

Soi 38

Soi 30

Si Wiang

Thanon

Sala Daeng

Soi Sala Daeng 1

S
i1

5

So
i 1

7

Soi 9

So
i 1

9

So
i 1

1

Thanon Luk Luang

Sukothai

Thanon Yothi

Thanon Rang Nam

Th
an

on
 R

am
a 

VI

Th
an

on
Pr

ac
ha

so
ng

kh
ro

So
i N

an
a 

N
ua

  S
oi

Su
kh

um
vi

t 3

Pe
tc

ha
bu

ri

So
i C

hi
t L

om

So
i L

an
g 

Su
an

Thanon Sarasin

Th
an

on
 H

en
ri 

Du
na

nt

Soi Chulalongkorn 12

Th
an

on
Ba

nt
ha

t T
ho

ng

Th
an

on
Ra

m
a 

VI

Th
an

on
 R

am
a 

VI

Th
. C

ha
ru

   
   

M
ua

ng

Th. Charoen Muang

Th
an

on
Ro

ng
 M

ua
ngLuang

 Chit

M
aitri

Th
.

M
itt

ra
ph

an

Th. Rama IV

at

Soi
Si Bamphen

Th
an

on
Ye

n A
ka

t

Thanon

Convent

Suanphlu

Soi

Th. Surasak

(u
nd

er
 E

xp
re

ss
w

ay
)

(u
nd

er
Ex

pr
es

sw
ay

)

(u
nd

er
Ex

pr
es

sw
ay

)

Thanon        
  Surawong

Thanon Sri Ayutthaya

Thanon Sri Ayutthaya

Thanon Sri Ayutthaya

So
i

31

(u
nd

er
Ex

pr
es

sw
ay

)

Thanon

Narathiw
atrarcharakharin

Thanon

ThanonRatchawithi

Thanon Ratchawithi

Th
an

on
Pa

ho
ly

ot
hi

n

Thanon Asoke

Th.Aso

Thanon Ne
Petchabur

Thanon Petchaburi

Thanon New Petchaburi

Thanon Rama IV

Thanon          Rama IV

Thanon Ploenchit

Thanon Rama I

Thanon Rama I

Th
an

on
 P

ha
ya

th
ai

Th
an

on
 P

ha
ya

th
ai

Thanon Si Phraya

Thanon Silom

Thanon         
       S

ilom

  T
h.

 R
at

ch
ad

am
ri

Th
. R

at
ch

ad
am

ri

Th
an

on
porarpahctaR

Th
an

on
 W

itt
ha

yu

Th
an

on
 W

itt
ha

yu

Thanon Sathorn TaiThanon Sathorn Nua

Thanon Sathorn Tai

Th
an

on
 K

ru
ng

 K
as

em

Thanon Krung
Kasem

uang

on Sawan Thanon Phitsanulok

Th
an

on
 

Sa
w

an
kh

al
ok

g Muang

Thanon        Charoen Krung

Th
.

Ch
ar

oe
n

Kr
un

g
Th

. M
ah

a
P h

ru
th

ar
am

Th

Th
an

on
 R

am
a V

Thanon Petchaburi

Din Daeng

Th. Sukhumvit

Ph
ay

at
ha

iB
a n

gk
hl

o
Ex

pr
es

sw
ay

Chalerm
 M

ahanakhon Expressw
ay

C
halerm

M
ahanakhon Expressw

ayPh
ay

at
ha

i B
an

gk
hl

o

Ph
ay

at
ha

i
Ba

ng
kh

lo
Ex

pr
es

sw
ay

Asoke-Rachadapisek

Expressway

Asoke-RachaExpressw

2nd Stage ExpresswayEx
pr

es
sw

ay

National
Stadium

Royal
Bangkok

Sportsclub
(R.B.S.C.)

Queen S
Nati

Conven
Ce

Makkasan
Railway  Station

Royal Turf Club

Gems
Tower

Empire Tower

Bangkok City
Tower

Bangkok Gem &
Jewelry Tower

Chulalongkorn
University

Baiyoke
1 Tower

State
Tower

Thai Wah
Tower

Gaysorn
Plaza

Main Train Station
Hua Lamphong

Mah Boon
Krong Centre

Chitralada
Palace

Baiyoke
2 Tower

Zoo

Lumpini Park

R
L

KlongMahanak

Victory Monument
N3

Phayathai
N2

Ratcha-
thewi N1

Central Station
(Siam)

National
Stadium

W1

Chit Lom
E1

Ploenchit
E2 Nana E3

Asok
Ratchadamri
S1

Sala Daeng
S2

Chong Nonsi
S3

Suksa Witthaya
S4

Surasak
S5

Saphan
aksin S6

Sanam
Pao
N4

Hua Lampong
           M1

Sam Yan
M2

Silom M3

Lumpini
M4

Khlong
Toei
M5

1

Phayathai
Ratchaprarop

Si Din
Daeng

Market

City
Plaza

Silom
Plaza

Siam
Square

ty
re

Siam
Paragon Central

World
Plaza

mek
alace

Jim Thompson’s
House

ndarin
iental

12Chatuchak Market

Bangkok
300 m

300 yd

B

oi 38

Soi 30

n Luk Luang

Th

Th. C

Th
an

on
Ro

ng
 M

ua
ng

an

IV

Thanon Sri A

Thanon

Tha

Th

Thanon Sathorn

Th
an

on
 K

ru
ng

 K
as

em

n Krung
Kasem

Thanon Phitsanu

g

Thanon        Charoen Krung

Th
.

Ch
ar

oe
n

Kr
un

g
Th

. M
ah

a
P h

ru
th

ar
am

Th
an

on
 R

am
a V

Ph
ay

at
ha

iB
a n

gk
hl

o
Ex

pr
es

sw
ay

Royal Tur

Gems
Tower

Ba

Main Train Statio
Hua Lamphong

C

Zoo

k

Hua Lampong
         M1

229

 Thailand_001-236_NL_2019.indd   229 29-10-19   14:35

f

f

e

e

d

d

Thailand
REiSGidS

& handige kaarten
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Wat & Hoe maakt deel uit van kosmos uitgevers, utrecHt/antWerpen
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Thailand
• De top10-selectie van  

onbetwiste hoogtepunten

• De beste hotspots:   
van de lekkerste lunchadressen 
tot de mooiste musea

• Verken het land per streek

• Met stadswandelingen en  
insider tips

met deze Wat & Hoe reisgids 
thailand ga je voorbereid 
onderweg. 

Maak een trektocht door Noord-
Thailand, fiets door Sukhothai, 
maak een tocht door de jungle of 
neem een duik tussen het koraal. 
Bezoek de prachtige tempels, het 
bruisende Bangkok en rust uit op 
een van de mooie stranden in Zuid-
Thailand.
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5INHOUD

Over Thailand 6-23

Reiswijzer  24-39

Top 10-selectie  40-71

Hotspots en hoogtepunten 72-91

Verken het land  92-187
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6 OVER THAILAND6

Over 
Thailand
Inleiding 8-9

In het kort 10-13

Overnachten 14-15

Eten en drinken 16-17

Winkelen en uitgaan 18-21
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10 OVER THAILAND

in
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De weg naar verlichting verloopt volgens het boeddhisme 
via het edele achtvoudige pad, dat onder andere aanzet tot 
concentratie en bezinning. Daarom brengen (mannelijke) Thai
landers minstens eenmaal in hun leven een periode in het 
klooster door. In sommige kunnen ook toeristen deelnemen 
aan een meditatieretraite, zoals in het Wat Khao Tham Medi
tation Center (www.watkowtahm.org) op Ko Phangan (P64). 
Maar de aandachtige bezichtiging van de ontelbare wats en 
tempelcomplexen kan al balsem voor de ziel zijn.

HEILZAME AANRAKING
Spanningen in het lichaam of geestelijk leed leiden tot een 
vermindering van de levensvreugde (sanuk). Thailanders 
zoeken hun remedie niet in de apotheek, maar laten zich heil
zaam aanraken. De Thaise benaming voor massage betekent 
dan ook ‘eeuwenoude heilzame aanraking’. Deze kunst werd 
nergens in Thailand zo geperfectioneerd als in het massage
opleidingsinstituut van Wat Po (P99) in Bangkok. Bedenk 
wel: je wordt hier niet zachtjes gestreeld, maar krachtig 
bewerkt, want ook in Thailand moet de mens eerst door het 
vagevuur voordat hij de hemel kan bereiken…

SATURDAY NIGHT
Zodra het weekend aanbreekt, komen vrienden, bekenden 
en verliefde stelletjes bijeen op de Night Bazaar in Chiang Rai 
(P132). Elke zaterdag vanaf 17 uur verandert het centrum van 
de stad in een kermis met vuurvreters, pantomimespelers, 
trommelaars, artiesten en ontelbare markt en eetkraampjes. 
De bazaar lijkt in de verste verte niet op zijn toeristische 
tegenhanger in Chiang Mai (P46).

TUSSEN DE THAI
Tijdens een homestayverblijf maak je direct contact met de 
plaatselijke bevolking. De bedoeling is dat je ervaart hoe het 
alledaagse leven eruitziet, een kans die je als toerist normaal 
gesproken niet krijgt. Er zijn honderden homestays in heel 
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Thailand. Je kunt ze boeken via de websites www.homestay.com en 
www.homestayfinder.com.

EEN HAPJE EN EEN DRANKJE
Omdat je er gelukkig (sabai) van wordt als je het er goed van neemt, 
grijpen Thailanders elke gelegenheid aan om iets lekkers te eten of te 
drinken. Dat kun je het best doen in Bangkoks Chinatown (P95), waar 
de eetkraampjes dicht tegen elkaar aan staan en je een dimsum kunt 
eten of een glas lycheesap kunt drinken, voordat je de hoogte in gaat 
om te dineren in het ronddraaiende restaurant van het Grand China 
Hotel.

MUESLI & CO
Er is niets mis met havermoutpap of roerei met spek, maar in een 
tropisch klimaat liggen zulke westerse ontbijten als een steen op de 
maag. Maar Boeddha zij geprezen dat er overal in de steden en op 
het platteland ochtendmarkten zijn, waar je ‘voor een appel en een ei’ 
kunt genieten van een keur aan Thaise ontbijtgerechten. Een van de 
grootste markten in het zuiden is de Maharaj Market (Thanon Maharat, 
Soi 7, maza 512 uur) in Krabi Town (P54). Als je de scherpzoete rijst
salade khao jam of khanom chin, een Thais noedelontbijt, eenmaal hebt 
geproefd, vergeet je deze culinaire ochtendgeneugten beslist niet meer 
en na thuiskomst zal je ze misschien wel missen.

11IN HET KORT
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12 OVER THAILAND

Of je nu op een futon in een Japans theehuis wilt 
zitten, waar de gastvrouw aan de lage tafel dunne 
reepjes biefstuk zoals sukiyaki bereidt, of het nu gaat 
om oeroude eieren in modder of zwaluwnestsoep die 
je onder het gewelfde dak van een Chinees restaurant 
wilt eten, of het nu gaat om Indiase curry’s of Australi-
sche T-bonesteaks, Beierse leverballetjes of Israëlische 
falafel: Bangkok, Chiang Mai en Pattaya, Phuket, Hua 
Hin en Ko Samui maken het allemaal mogelijk, maar 
ook in alle andere toeristische centra van het land is 
het aantal restaurants legio.

Maar het is toch vooral de Thaise keuken die trekt, 
vooral omdat de manier om een land te begrijpen ook 
door de maag gaat. En in Thailand, waarvan de keuken 
wordt beschouwd als een van de beste en verfijndste ter 
wereld, kun je genieten van bijna 3000 specifieke lokale 
gerechten. Niet alles zal overal beschikbaar zijn, maar voor 
een spannende culinaire ontdekkingsreis, waarbij je elke 
dag nieuwe hoogstandjes kunt leren kennen, is het altijd 
voldoende.

VAN EETKRAAMPJES TOT RESTAURANTS
Omdat in Thailand in ieder geval in de steden nauwe
lijks iemand zelf kookt, is het aantal eetkraampjes, vaak 
gecombineerd met grote voedselmarkten, bijna niet te 
tellen, vooral ’s avonds, omdat de Thai liever in de koelere 
uren na zonsondergang eten. Dan zijn er overal avond
markten (Night Markets) in de stad en op het platteland, 
waar de eetkramen elkaar verdringen: bij de ene haal je 
een soepje, bij de andere neem je een snack en bij weer 
een andere probeer je een curry of visgerecht.

Een verzadigende keuze zal zelden meer dan 70 tot 
80 baht kosten en de thee is meestal gratis. Maar ook 
in de eenvoudige Thaise restaurants aan de kant van de 
weg kun je vanaf ongeveer 80 baht inclusief rijst en thee 
iets lekkers kiezen uit het buffet. In de vakantiecentra 
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13ETEN EN DRINKEN

en grote steden nodigen klassieke Thaise restaurants uit tot culinaire 
ontdekkingsreizen door de koninklijke Thaise keuken. Gemiddeld moet 
je vanaf ongeveer 200 baht voor een gerecht neertellen, maar ook een 
smulpartij met zijn tweeën kost nauwelijks meer dan 2000 baht. Reken 
op vergelijkbare prijzen in de restaurants van hotels en resorts, waar de 
Thaise keuken echter meestal meer is aangepast aan de Europese of 
internationale smaak – zoals ook in de strandrestaurants.

KRUIDEN EN SPECERIJEN
De diversiteit en de vermenging met invloeden uit India, China en 
Maleisië hebben de Thaise keuken de reputatie van een van de beste 
ter wereld opgeleverd. Het is ook een van de gezondste. En een van de 
gekruidste: zelfs in standaardgerechten zijn – om enkel de belangrijkste 
te noemen – kurkuma, koriander, bergamot en nootmuskaat, knoflook, 
peper, gember en kruidnagel, kardemom, citroengras en mint vaste 
ingrediënten. En niet te vergeten de chilipepers, die kleine ‘smaakterro
risten’ die Thais eten tot een van de heetste ter wereld maken.

Maar het is al lang bekend in Thailand dat Europeanen de voorkeur 
geven aan mild eten, daarom wordt de scherpte voor buitenlanders 
meestal verminderd of wordt gevraagd of men het phet (scherp) of mai 
phet (niet scherp) wil. Wie nitnoi (een beetje) bestelt, krijgt iets ertus
senin en wie dan ook nog de Thaise eetwijze overneemt en er veel 
rijst, soep en andere milde gerechten bij eet, geeft zichzelf de kans om 
te wennen aan nieuwe smaakervaringen. In tegenstelling tot westerse 
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28 REISWIJZER

Vervoer in Thailand
Het openbaar vervoer in Thailand is frequenter, punctueler en ef-
ficiënter dan in enig ander land in Zuidoost-Azië en zou zelfs ook 
als voorbeeld kunnen dienen voor veel Europese landen. Een snel 
overzicht van de dienstregelingen voor vliegtuig, bus en trein vind je 
op de website https://12go.asia/en, waar je ook meteen alle transporten 
online kunt boeken.

VLIEGTUIG
Het vluchtnetwerk in Thailand, waar ruim twintig luchthavens worden 
bediend, is zeer dicht, zodat vanuit Bangkok de meeste vakantiecentra 
en plaatsen van toeristisch belang snel met het vliegtuig kunnen worden 
bereikt. Andere hubs zijn Phuket en Krabi in het zuiden van Thailand en Chi
ang Mai en Chiang Rai in het noorden. De prijzen zijn heel laag, soms bijna 
‘te geef’. Thai Airways (M www.thaiairways.com) met haar goedkopere 
dochteronderneming Thai Smile (M www.thaismileair.com) is net als voor
heen marktleider op het gebied van nationale vluchten. Maar de prijzen zijn 
relatief hoog (vanaf ongeveer 1300 baht voor een vlucht van een uur); goed
koper (vanaf ongeveer 600 baht voor een vlucht van een uur) vlieg je met 
de kleinere luchtvaartmaatschappijen, zoals Bangkok Airways (M www.
bangkokair.com), NOK Air (M www.nokair.com), Air Asia (M www.airasia.
com) en Orient Thai (M www.flyorientthai.com).

BUS
Bijna alle steden en dorpen in Thailand zijn met elkaar en met Bangkok 
verbonden door een voorbeeldig systeem van bussen met ventilatoren en 
bussen met airconditioning. Het begin en eindpunt is altijd een bussta
tion, dat in geen enkele stad ontbreekt.

Aan boord van aircobussen is vaak een toilet. Op de langeafstandsrou
tes van/naar Bangkok zijn er ook luxe bussen (vipbussen) met 32 of 24 
zitplaatsen, die ’s nachts rijden en waarin je goed kunt slapen. Eten en ont
bijtkoffie zijn meestal bij de prijs inbegrepen (ca. 1100 baht voor 1000 km). 
Omdat het ’s nachts erg koud wordt in de bussen met airconditioning, doe 
je er verstandig aan een trui mee te nemen.
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1 Grand Palace & 
Wat Phra Kaeo
In Bangkok zijn meer dan 400 tempels te ontdekken, maar 
geen enkele kan serieus concurreren met de Wat Phra 
Kaeo, het binnen de muren van het Grand Palace gelegen 
grootste en belangrijkste heiligdom van het land. Het is 
het onderkomen van de Smaragdgroene Boeddha, het 
meest vereerde beeld van Boeddha in het koninkrijk.

In dit complex, ongeveer 2,5 km² groot en omgeven door een 
witte muur met kantelen, ontvouwt de Siamese architec
tuur, die ons zo exotisch toeschijnt, haar mooiste creaties en 
hier presenteert Thailand zich nog steeds helemaal als een 
uitbundig sprookjesland! Dit is al voelbaar op Sanam Luang, 
het historische en culturele centrum van Thailand, want de 
blikvanger op het ‘plein der koningen’ is het droomlandschap 
van gouden, groene en rode verspringende daken tussen een 
zee van prachtige gevels en de ontelbare pagodes en toren
naalden met schitterend filigraanwerk van Wat Phra Kaeo. 
Het is bijna onmogelijk om in woorden te vatten wat je ziet 
en wanneer je uiteindelijk dit fantastische beeld binnenstapt, 
versmelt het tempelcomplex optisch tot één adembenemend 
kunstwerk.

Wat Phra Kaeo
Je weet nauwelijks waar je moet kijken bij al die pracht en 
praal en het beste is om van gebouw naar gebouw te dwalen 
om uiteindelijk het centrale heiligdom te bereiken, waar het 
legendarische en kostbare beeld van de Emerald Buddha 
(Smaragdgroene Boeddha) hoog boven de gelovigen op een 
gouden altaar troont. Ondanks de naam is het beeld gemaakt 
van jade; het is 75 cm groot. De Thai schrijven goddelijke 
krachten toe aan het beeld van Boeddha, dat meer dan 500 
jaar geleden in het noorden van het land werd ontdekt en 
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& handige kaarten

Top 10hoogtepunten  
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Wat & Hoe maakt deel uit van kosmos uitgevers, utrecHt/antWerpen
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Thailand
• De top10-selectie van  

onbetwiste hoogtepunten

• De beste hotspots:   
van de lekkerste lunchadressen 
tot de mooiste musea

• Verken het land per streek

• Met stadswandelingen en  
insider tips

met deze Wat & Hoe reisgids 
thailand ga je voorbereid 
onderweg. 

Maak een trektocht door Noord-
Thailand, fiets door Sukhothai, 
maak een tocht door de jungle of 
neem een duik tussen het koraal. 
Bezoek de prachtige tempels, het 
bruisende Bangkok en rust uit op 
een van de mooie stranden in Zuid-
Thailand.
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