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VOOR GEEST EN ZIEL

De weg naar verlichting verloopt volgens het boeddhisme

via het edele achtvoudige pad, dat onder andere aanzet tot
concentratie en bezinning. Daarom brengen (mannelijke) Thai-
landers minstens eenmaal in hun leven een periode in het
klooster door. In sommige kunnen ook toeristen deelnemen
aan een meditatieretraite, zoals in het Wat Khao Tham Medi-
tation Center (www.watkowtahm.org) op Ko Phangan (»64).
Maar de aandachtige bezichtiging van de ontelbare wats en
tempelcomplexen kan al balsem voor de ziel zijn.

HEILZAME AANRAKING

Spanningen in het lichaam of geestelijk leed leiden tot een
vermindering van de levensvreugde (sanuk). Thailanders
zoeken hun remedie niet in de apotheek, maar laten zich heil-
zaam aanraken. De Thaise benaming voor massage betekent
dan ook ‘eeuwenoude heilzame aanraking'. Deze kunst werd
nergens in Thailand zo geperfectioneerd als in het massage-
opleidingsinstituut van Wat Po (»99) in Bangkok. Bedenk
wel: je wordt hier niet zachtjes gestreeld, maar krachtig
bewerkt, want ook in Thailand moet de mens eerst door het
vagevuur voordat hij de hemel kan bereiken...

SATURDAY NIGHT
Zodra het weekend aanbreekt, komen vrienden, bekenden
en verliefde stelletjes bijeen op de Night Bazaar in Chiang Rai
(»132). Elke zaterdag vanaf 17 uur verandert het centrum van
de stad in een kermis met vuurvreters, pantomimespelers,
trommelaars, artiesten en ontelbare markt- en eetkraampjes.
De bazaar lijkt in de verste verte niet op zijn toeristische
tegenhanger in Chiang Mai (»46).

TUSSEN DE THAI
Tijdens een homestay-verblijf maak je direct contact met de
plaatselijke bevolking. De bedoeling is dat je ervaart hoe het
alledaagse leven eruitziet, een kans die je als toerist normaal
gesproken niet krijgt. Er zijn honderden homestays in heel
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Thailand. Je kunt ze boeken via de websites www.homestay.com en
www.homestayfinder.com.

EEN HAPJE EN EEN DRANKJE

Omdat je er gelukkig (sabai) van wordt als je het er goed van neemt,
grijpen Thailanders elke gelegenheid aan om iets lekkers te eten of te
drinken. Dat kun je het best doen in Bangkoks Chinatown (»95), waar
de eetkraampjes dicht tegen elkaar aan staan en je een dimsum kunt
eten of een glas lycheesap kunt drinken, voordat je de hoogte in gaat
om te dineren in het ronddraaiende restaurant van het Grand China
Hotel.

MUESLI & CO

Er is niets mis met havermoutpap of roerei met spek, maar in een
tropisch klimaat liggen zulke westerse ontbijten als een steen op de
maag. Maar Boeddha zij geprezen dat er overal in de steden en op

het platteland ochtendmarkten zijn, waar je ‘voor een appel en een ei’
kunt genieten van een keur aan Thaise ontbijtgerechten. Een van de
grootste markten in het zuiden is de Maharaj Market (Thanon Maharat,
Soi 7, ma-za 5-12 uur) in Krabi Town (»54). Als je de scherpzoete rijst-
salade khao jam of khanom chin, een Thais noedelontbijt, eenmaal hebt
geproefd, vergeet je deze culinaire ochtendgeneugten beslist niet meer
en na thuiskomst zal je ze misschien wel missen.

FYRSEN,

IN HET KORT

"



Of je nu op een futon in een Japans theehuis wilt
zitten, waar de gastvrouw aan de lage tafel dunne
reepjes biefstuk zoals sukiyaki bereidt, of het nu gaat
om oeroude eieren in modder of zwaluwnestsoep die
je onder het gewelfde dak van een Chinees restaurant
wilt eten, of het nu gaat om Indiase curry’s of Australi-
sche T-bonesteaks, Beierse leverballetjes of Israélische
falafel: Bangkok, Chiang Mai en Pattaya, Phuket, Hua
Hin en Ko Samui maken het allemaal mogelijk, maar
ook in alle andere toeristische centra van het land is
het aantal restaurants legio.

Maar het is toch vooral de Thaise keuken die trekt,

vooral omdat de manier om een land te begrijpen ook
door de maag gaat. En in Thailand, waarvan de keuken
wordt beschouwd als een van de beste en verfijndste ter
wereld, kun je genieten van bijna 3000 specifieke lokale
gerechten. Niet alles zal overal beschikbaar zijn, maar voor
een spannende culinaire ontdekkingsreis, waarbij je elke
dag nieuwe hoogstandjes kunt leren kennen, is het altijd
voldoende.

VAN EETKRAAMPJES TOT RESTAURANTS
Omdat in Thailand in ieder geval in de steden nauwe-
lijks iemand zelf kookt, is het aantal eetkraampjes, vaak
gecombineerd met grote voedselmarkten, bijna niet te
tellen, vooral ‘s avonds, omdat de Thai liever in de koelere
uren na zonsondergang eten. Dan zijn er overal avond-
markten (Night Markets) in de stad en op het platteland,
waar de eetkramen elkaar verdringen: bij de ene haal je
een soepje, bij de andere neem je een snack en bij weer
een andere probeer je een curry of visgerecht.

Een verzadigende keuze zal zelden meer dan 70 tot
80 baht kosten en de thee is meestal gratis. Maar ook
in de eenvoudige Thaise restaurants aan de kant van de
weg kun je vanaf ongeveer 80 baht inclusief rijst en thee
iets lekkers kiezen uit het buffet. In de vakantiecentra
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en grote steden nodigen klassieke Thaise restaurants uit tot culinaire
ontdekkingsreizen door de koninklijke Thaise keuken. Gemiddeld moet
je vanaf ongeveer 200 baht voor een gerecht neertellen, maar ook een
smulpartij met zijn tweeén kost nauwelijks meer dan 2000 baht. Reken
op vergelijkbare prijzen in de restaurants van hotels en resorts, waar de
Thaise keuken echter meestal meer is aangepast aan de Europese of
internationale smaak — zoals ook in de strandrestaurants.

KRUIDEN EN SPECERIJEN

De diversiteit en de vermenging met invloeden uit India, China en
Maleisié hebben de Thaise keuken de reputatie van een van de beste
ter wereld opgeleverd. Het is ook een van de gezondste. En een van de
gekruidste: zelfs in standaardgerechten zijn — om enkel de belangrijkste
te noemen — kurkuma, koriander, bergamot en nootmuskaat, knoflook,
peper, gember en kruidnagel, kardemom, citroengras en mint vaste
ingrediénten. En niet te vergeten de chilipepers, die kleine ‘smaakterro-
risten’ die Thais eten tot een van de heetste ter wereld maken.

Maar het is al lang bekend in Thailand dat Europeanen de voorkeur
geven aan mild eten, daarom wordt de scherpte voor buitenlanders
meestal verminderd of wordt gevraagd of men het phet (scherp) of mai
phet (niet scherp) wil. Wie nitnoi (een beetje) bestelt, krijgt iets ertus-
senin en wie dan ook nog de Thaise eetwijze overneemt en er veel
rijst, soep en andere milde gerechten bij eet, geeft zichzelf de kans om
te wennen aan nieuwe smaakervaringen. In tegenstelling tot westerse

ETEN EN DRINKEN
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Vervoer in Thailand

Het openbaar vervoer in Thailand is frequenter, punctueler en ef-
ficiénter dan in enig ander land in Zuidoost-Azié en zou zelfs ook

als voorbeeld kunnen dienen voor veel Europese landen. Een snel
overzicht van de dienstregelingen voor vliegtuig, bus en trein vind je
op de website https://12go.asia/en, waar je ook meteen alle transporten
online kunt boeken.

Het vluchtnetwerk in Thailand, waar ruim twintig luchthavens worden
bediend, is zeer dicht, zodat vanuit Bangkok de meeste vakantiecentra

en plaatsen van toeristisch belang snel met het vliegtuig kunnen worden
bereikt. Andere hubs zijn Phuket en Krabi in het zuiden van Thailand en Chi-
ang Mai en Chiang Rai in het noorden. De prijzen zijn heel laag, soms bijna
‘te geef’. Thai Airways (@ www.thaiairways.com) met haar goedkopere
dochteronderneming Thai Smile (@ www.thaismileair.com) is net als voor-
heen marktleider op het gebied van nationale vluchten. Maar de prijzen zijn
relatief hoog (vanaf ongeveer 1300 baht voor een vlucht van een uur); goed-
koper (vanaf ongeveer 600 baht voor een vlucht van een uur) vlieg je met
de kleinere luchtvaartmaatschappijen, zoals Bangkok Airways (@ www.
bangkokair.com), NOK Air (@ www.nokair.com), Air Asia (@ www.airasia.
com) en Orient Thai (@ www.flyorientthai.com).

Bijna alle steden en dorpen in Thailand zijn met elkaar en met Bangkok
verbonden door een voorbeeldig systeem van bussen met ventilatoren en
bussen met airconditioning. Het begin- en eindpunt is altijd een bussta-
tion, dat in geen enkele stad ontbreekt.

Aan boord van airco-bussen is vaak een toilet. Op de langeafstandsrou-
tes van/naar Bangkok zijn er ook luxe bussen (vipbussen) met 32 of 24
zitplaatsen, die ‘s nachts rijden en waarin je goed kunt slapen. Eten en ont-
bijtkoffie zijn meestal bij de prijs inbegrepen (ca. 1100 baht voor 1000 km).
Omdat het 's nachts erg koud wordt in de bussen met airconditioning, doe
je er verstandig aan een trui mee te nemen.






{' | Grand Palace &
\Wat Phra Kaeo

In Bangkok zijn meer dan 400 tempels te ontdekken, maar
geen enkele kan serieus concurreren met de Wat Phra
Kaeo, het binnen de muren van het Grand Palace gelegen
grootste en belangrijkste heiligdom van het land. Het is
het onderkomen van de Smaragdgroene Boeddha, het
meest vereerde beeld van Boeddha in het koninkrijk.

In dit complex, ongeveer 2,5 km? groot en omgeven door een
witte muur met kantelen, ontvouwt de Siamese architec-
tuur, die ons zo exotisch toeschijnt, haar mooiste creaties en
hier presenteert Thailand zich nog steeds helemaal als een
uitbundig sprookjesland! Dit is al voelbaar op Sanam Luang,
het historische en culturele centrum van Thailand, want de
blikvanger op het ‘plein der koningen' is het droomlandschap
van gouden, groene en rode verspringende daken tussen een
zee van prachtige gevels en de ontelbare pagodes en toren-
naalden met schitterend filigraanwerk van Wat Phra Kaeo.
Het is bijna onmogelijk om in woorden te vatten wat je ziet
en wanneer je uiteindelijk dit fantastische beeld binnenstapt,
versmelt het tempelcomplex optisch tot één adembenemend
kunstwerk.

Wat Phra Kaeo
Je weet nauwelijks waar je moet kijken bij al die pracht en
praal en het beste is om van gebouw naar gebouw te dwalen
om uiteindelijk het centrale heiligdom te bereiken, waar het
legendarische en kostbare beeld van de Emerald Buddha
(Smaragdgroene Boeddha) hoog boven de gelovigen op een
gouden altaar troont. Ondanks de naam is het beeld gemaakt
van jade; het is 75 cm groot. De Thai schrijven goddelijke
krachten toe aan het beeld van Boeddha, dat meer dan 500
jaar geleden in het noorden van het land werd ontdekt en
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® De Top10-selectie van
onbetwiste hoogtepunten

e De beste hotspots:
van de lekkerste lunchadressen
tot de mooiste musea

e Verken het land per streek

® Met stadswandelingen en
insider tips

Met deze Wat & Hoe Reisagids
Thailand ga je voorberei
onderweg.

Maak een frektocht door Noord-
Thailand, fiets door Sukhothai,
maak een focht door de jungle of
neem een duik tussen het koraal.
Bezoek de prachtige tempels, het
bruisende Bangkok en rust uit op
een van de mooie stranden in Zuid-

Thailand.






