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Over dit boek

OVER DIT BOEK

Het bijhouden van een borduurjournal is een mooie manier om je te richten op de positieve

dingen van elke dag, hoe klein die ook zijn. Het kan iets kleins zijn als genieten van je favo-

riete chocoladereep of een goede tv-serie kijken, terwijl je ook de grotere gebeurtenissen in

je leven benoemt! Door elke dag een motief te borduren, kun je terugkijken op je jaar en de

borduurring die je voltooit is zowel een mooi aandenken als een persoonlijk dagboek.

HOE JE DIT BOEK GEBRUIKT

Je gebruikt dit boek om te beslissen wat je gaat borduren. Dat kun je
doen door ervoor inspiratie doorheen te bladeren of door naar een
relevante categorie te bladeren (gebruik de inhoudsopgave of het
register). Heb je een motief gekozen, dan kun je het overnemen op
je stof of als referentie gebruiken om het ontwerp persoonlijker te
maken. We hebben als voorbeeld kleuren en suggesties voor steken
toegevoegd, maar je kunt de motieven naar eigen inzicht aanpassen!
Als het de eerste keer is dat je een borduurjournal maakt, raad ik aan
om katoenen stof in een borduurring te gebruiken, omdat dat gemak-
kelijk te hanteren is en je het hele werkgebied kunt gebruiken. Niets
houdt je tegen om deze motieven voor andere projecten te gebrui-
ken. Je kunt bijvoorbeeld een canvas tasje voor make-up versieren
met enkele make-upsymbolen, enkele kooksymbolen op een schort
aanbrengen of op een paar tuinhandschoenen wat bloemen.

DE MOTIEVEN

De motieven in dit boek zijn allemaal geschaald tot circa 14 mm,

wat betekent dat je er 365 op een borduurring van 30,5 cm kunt
passen. Sommige mensen gebruiken ook een M&M-snoepje om de
grootte van de motieven te bepalen, maar houd er rekening mee dat
sommige motieven van nature langer, dunner, groter en gedetail-
leerder zijn dan andere, dus doe geen moeite om ze allemaal precies
even groot te maken. De eenvoudigere motieven kun je altijd kleiner
maken en de grootte aanpassen aan de beschikbare ruimte.

MAANDEN VAN HET JAAR

Om je borduurring aan je eigen smaak aan te passen, kun je in elk
segment en het jaartal de maanden van het jaar erbij zetten, zodat
je er later op terug kunt kijken. Achter in het boek vind je enkele
bladzijden met letters en cijfers om je daarbij te helpen.

AAN DE SLAG

Erzijn geen vaste regels voor dit project. Je maakt je borduurjournal
voor jezelf, dus voel je vrij om zo vaak of zo weinig te borduren als je
zelf wilt. Het kan handig zijn om een lijst bij te houden van de motie-
ven die je wilt borduren, voor het geval je niet elke dag de kans krijgt
om te borduren. Sommige mensen borduren alleen als er iets speciaals
is gebeurd of enkele grotere motieven om de hoogtepunten van elke
maand uit te lichten. Jouw dagboek, jouw regels!

Voel je niet verplicht om elk ontwerp perfect te maken. Als je een-
maal enkele motieven onder de knie hebt, trekt je blik vanzelf naar
het werkstuk als geheel en zal je niet meer focussen op die kleine
foutjes die er altijd wel zijn! Zo'n project moet je met plezier bordu-
ren en dat kun je bijvoorbeeld doen door

de motieven heel eenvoudig te
houden als herinnering aan je
jaar, door te experimen-

teren met complexere

steken of door
kralen en draad
toe te voegen
enzoje
vaardig-
heden uit

te brei-

den!




VOORBEELDEN

Voorbeelden

Bekijk de borduurjournals van deze borduurkunstenaars. Ze zien er
allemaal anders uit, wat laat zien dat je echt je eigen draai aan een

borduurring kunt geven en hem kunt aanpassen aan je eigen stijl.

Aardbei
bladzijde 54
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Jessica McCloy

Draad en versieringen: DMC-borduurgaren,
glazen kralen, gevonden objecten (een kleine
schelp)

Stof en borduurring: gemengde linnenstof,
in een borduurring van 30,5 cm, hoogwaardig
katoen

Steken: satijnsteek, stiksteek, Franse knoop,
visgraatsteek, franjesteek, kralen

‘Op sommige dagen had ik meer tijd om te bor-
duren en op andere dagen beletten de dagelijkse
beslommeringen dat en liet ik het een week of
wat liggen, maar ik probeerde de gemiste dagen
te noteren, zodat ik wist waar ik was als ik de
achterstand weer wilde inhalen. Ik had een
enorme lijst op mijn telefoon waarop ik mijn
borduurplan voor elke dag van het jaar noteerde,
soms met een klein geheugensteuntje voor mezelf

waarom ik voor een bepaald motief had gekozen.’

Volg Jessica op Instagram
@marisko_stitches.

Flamingo
bladzijde 30



1RECHTE STEEK

Steek de naald door de stof
omhoog en vervolgens op de
gewenste steeklengte weer
door de stof naar beneden.

2 RIJGSTEEK

Steek de naald door de stof
omhoog en en vervolgens
een klein stukje verder weer
door de stof naar beneden.

3 STIKSTEEK

Handlezen
bladzijde 106
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Dit is de grondslag voor
veel van de steken die je in
borduurwerk tegenkomt.

Steek de naald een eindje
verderop weer door de stof
omhoog, zodat er een kleine

tussenruimte tussen de
steken overblijft.

Steek de naald door de stof
omhoog en vervolgens een
klein stukje verder weer
naar beneden.
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Hier zie je enkele voorbeelden van hoe je met
deze eenvoudige steek verschillende patronen
kunt maken.
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Ga op deze manier
verder en maak een reeks

Steek de naald weer door
de stof naar beneden en

maak zo een tweede steek. rijgsteken op rij.

Steek de naald weer door
de stof naar beneden aan
het einde van je vorige
steek.

Steek de naald weer door

de stof omhoog, op een

steeklengte van je vorige
steek.

17

STEKEN

3D-STEKEN

Je kunt echt creatief aan de
slag met je motieven door

ze driedimensionaal maken
en textuur te geven, zoals
Jennifer met haar borduurring
deed (zie bladzijde 8). Je kunt
zelfs proberen om andere
soorten materialen in je
borduurjournal te verwerken,
zoals lint, kralen, garen, pail-
letten of draad. De mogelijk-
heden zijn eindeloos!
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Ga op deze manier
verder en maak een reeks
stiksteken op rij.



HOOFDSTUK 2:

Motievengids

Je vindt hier duizend motieven om te gebruiken
of ter inspiratie voor de ontwerpen van je
borduurjournal. Ze zijn onderverdeeld in vijftig
categorieén, zodat je gemakkelijker kunt vinden
wat je zoelit. Voel je vrij om ze rechtstreels
over te nemen of er je eigen interpretatie aan
te geven. Je kunt de voorgestelde kleuren (met
DMC-kleurnummers aangegeven) en steken

gebruiken of zelf experimenteren!






Je kunt elk van deze ontwerpen vereenvoudigen

of er meer details aan toevoegen. Als de gebakken
aardappel met de vullingen er wat lastig uitziet, kun
je alleen de contouren borduren. Of
geef de pannenkoekenstapel
wat meer diepte door de

satijnsteek in lagen

toe te passen.’

51



‘Personaliseer deze motieven door
details toe te voegen zoals een
schilderij op de schildersezel

of verander de kruissteek £
in een klein borduur- of

haakontwerp.’

83



‘Elk van deze
ontwerpen kun je
aanpassen aan een
cadeau dat je hebt
gekocht of geliefd
speelgoed uit je
kindertijd.’

105
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B, Hoe was je dag? Heb je je rijbewijs gehaald, een verjaardag
b gevierd, pizza gegeten of de laatste aflevering van een
‘ spannende serie gekeken? In dit unieke journal leg
je iedere herinnering vast, zowel grote mijlpalen
als kleine geluksmomentjes. Kies een van
de 1000 figuren om te beschrijven wat je
vandaag hebt meegemaakt, pak naald en
draad en zie hoe je handgeborduurde
dagboek iedere dag een beetje voller en
kleurrijker wordt.

Inclusief:
® 1000 figuren in 50 verschillende

categorieén
* uitgebreide borduurinstructies
* tips om de motieven te
personaliseren zodat ze echt uniek
worden
* foto’s van voorbeeldjournals
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