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Duurzame wollen truien breien met 
prachtige Scandinavische ontwerpen 

Met de 23 breipatronen in dit boek brei je zelf de mooiste en 
warmste truien in alle maten. De ontwerpen zijn geïnspireerd 
door diverse culturen en natuurfenomenen, zoals de Hopi 
en de poolzomer. De uitgebreide werkbeschrijvingen en 
diagrammen maken je breiproject extra overzichtelijk en 
de prachtige foto’s in het Noorse landschap zorgen voor 
inspiratie en sfeer. 

Dit keer is Linka Neumann ook aan de slag gegaan voor de 
kleine ontdekkingsreizigers onder ons: je vindt in dit boek 
dan ook 6 van haar populairste ontwerpen als kindertrui. 
En met al je restjes wol kun je aan de slag met mutsen 
en wanten (ideaal om cadeau te doen). Zo zit iedereen er 
warmpjes bij!

LINKA NEUMANN 

WINTERSE TRUIEN
VOOR AVONTURIERS 

VAN ALLE LEEFTIJDEN

WARME NOORSE 
TRUIEN BREIEN
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❧ 23 unieke ontwerpen

❧ �Verschillende 

kleurvarianten 

❧ Van S tot XXL

❧ 6 kindertruien

❧ Ook wanten en mutsen  
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Voorwoord
Ik sta nog steeds niet met beide benen op de grond na de geweldige respons die ik in 2019 
op mijn eerste boek Noorse truien breien kreeg. Wat een ervaring om op Instagram mijn 
ontwerpen in de meest fantastische kleurcombinaties terug te zien. Daar word je bijna net 
zo warm van als van de truien zelf. Dank aan iedereen die dat heeft gedeeld!

Een boek uitbrengen is een soort marathon; ik was bekaf toen het vorige boek in druk 
verscheen. Maar geloof het of niet, al heel snel kwamen nieuwe ideeën naar de oppervlakte 
borrelen. Toen mijn redacteur, Sirikit, vroeg of ik geen zin had om nog een boek te 
schrijven, kon ik gewoon niet weigeren, al had ik de hectiek nog wel in mijn achterhoofd. 
Ik zei mijn baan bij de gemeente op om me helemaal op het breiwerk te storten. Mijn 
ontslagbrief leverde ik met gemengde gevoelens in, maar ik heb er geen moment spijt 
van gehad. Eindelijk kon ik meer tijd doorbrengen in ons eenvoudige huisje in de 
bergen, zonder elektriciteit of water. Hier vindt mijn creatieve geest de rust om zich te 
concentreren.

Een ontwerp uitwerken doe je niet op een achternamiddag. Ik teken het liefst het patroon 
eerst op papier voor ik aan het telpatroon begin. Handige ontwerpprogramma’s spreken 
mij niet aan, geef mij maar pen en papier! Als het telpatroon af is, begin ik aan mijn 
‘prototype’. Ik blijf de kleuren veranderen terwijl ik aan het breien ben en details pas ik, 
al werkende, aan met maassteken. Soms knip ik zelfs wel eens iets weg en naai ik andere 
stukken aan elkaar voor ik tevreden ben met het resultaat. In de prototypes wordt het 
ontwerp geboren! Als ik helemaal tevreden ben, geef ik de trui weg.

Ook kleine ontdekkingsreizigers willen graag een warme trui. Voor het eerst heb ik mijn 
populairste ontwerpen ook voor kinderen gemaakt.

Lange tijd was het lastig om milieuvriendelijke wol voor breinaalden nr. 4,5 te vinden. 
Toen ik dit liet weten aan de wolfabriek Hillsvåg duurde het niet lang voor ik Vidde 
lammullgarn en Varde pelsullgarn kreeg toegestuurd om uit te proberen. Twee fantastisch 
zachte, heerlijke wolsoorten, precies wat ik graag wilde.

Een ander geweldig nieuwtje is dat mijn eerste boek al in een aantal talen is vertaald, zoals 
in het Russisch, Duits, Deens, Zweeds, Fins en Nederlands.

Ten slotte wil ik iedereen bedanken die een bijdrage geleverd heeft aan een optimaal 
product. Zonder hulp kom je niet ver!!
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IJsbeer, Léttlopi 
Helderblauw 1403
Mimosa 1703
Turkoois 1404
Naturel 0051 
Gerst 1419
Tarwe 1418
Roestbruin 9431 
Hemelsblauw 1402 



Wol
Omdat de truien en vesten die ik brei weer- en windbestendig moeten zijn, gebruik ik 
uitsluitend 100% zuivere wol van Noorse en IJslandse schapen. Wol uit het noorden is 
robuust en slijtvast – en het is een lokaal product.

De IJslandse wol, Álafosslopi en Léttlopi, bevat dekharen en onderwol. Daarom is deze 
wol waterafstotend en ongelooflijk warm. De meeste Noorse wol bestaat alleen uit 
onderwol met lange, zeer slijtvaste vezels, die tegen intensief gebruik kunnen.
	
In dit boek is de volgende Noorse wol gebruikt: 

Rauma 3-draads breiwol (22 steken op 10 cm)
Finull van Rauma (26 steken op 10 cm)
Pelsullgarn van de wolfabriek Hillesvåg:
Blåne (14 steken op 10 cm), Tinde (22 steken op 10 cm) en Varde (18 steken op 10 cm)
Troll van de wolfabriek Hillesvåg (13 steken op 10 cm)
Vidde lammullgarn (18 steken op 10 cm)
Sol lammullgarn van de wolfabriek Hillesvåg (22 steken op 10 cm)

In dit boek is de volgende IJslandse wol gebruikt:
Álafosslopi* (13 steken op 10 cm)
Léttlopi (18 steken op 10 cm). Een dubbele draad Léttlopi komt overeen met 1 draad 
Álafosslopi. Een handig weetje als je een kleur in Léttlopi vindt die niet in Álafosslopi  
bestaat, of als je veel restjes wol hebt.

Als je een gevoelige huid hebt:
Sommige mensen vinden dat wol kriebelt. Maar wol wordt altijd zachter na een wasbeurt en 
gebruik, dus ik wil geen kwaad woord horen over de wol voor je je nieuwe trui hebt gespoeld.

Voor je je trui aantrekt:
Leg de trui in koud water (max. 30 graden) tot alle lucht eruit verdwenen is. Duw hem in model 
en laat hem op een vlakke ondergrond drogen; niet op een hanger, daar rekt de trui maar van 
uit. Gebruik een wolwasprogramma als je de trui in de machine wast.

* Twee producenten hebben dit garen in hun collectie; ze gebruiken eigen codes en namen voor dezelfde kleuren.  
In het boek wordt de kleurcodes van Järbo gebruikt.
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Voor je begint
Kijk voor de truien op de hashtags van Instagram – daar vind je 
allerlei goede ideeën voor kleuren en wol. 

Kijk op internet voor instructievideo’s met een goede uitleg van 
verschillende breitechnieken en werkwijzen.

Maat
Als je de maat neemt, trek de centimeter dan niet te strak aan.
Borstwijdte: meet rond het breedste gedeelte van de borst.
Mouwlengte: meet van de oksel tot de pols.
Totale lengte: meet van de schouder tot de onderkant van de trui.

Proeflapje
Brei altijd een proeflapje om 
je hand van breien te beoor-
delen. Tel het aantal steken 
per centimeter. Als je meer 
steken hebt dan aange-
geven, neem dan dikkere 
naalden. Als je minder hebt, 
neem je dunnere naalden.

Handig om te hebben
Goede breinaalden, 
breinaalddiktemeter, 
centimeter, markeerders, 
stopnaalden en een 
schaar kun je maar het 
best binnen handbereik 
hebben, als je breit.

Tip
Als je vast breit, neem  
dan een dikkere brei- 
naald bij het breien  
van motieven. 

Neem de afmetingen van je lievelingstrui, 
dan heb je er eentje die perfect zit. Meet 
borstwijdte, mouwlengte en totale lengte. 
Deze afmetingen en die van je lichaam 
geven een goede aanwijzing voor de 
geschikte maat.

BORSTWIJDTEMOUWLENGTE

LEN
GTE LIJF

TOTALELEN
GTE
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IJsbeer, Léttlopi 
Naturel 0051 
Milkyway 1702
Petrol 9423
Abrikoos 1704 
Turkoois 1404
Lila 1414 
Roze 1412 
Grapefruit 9432 

Melissa Schäfer is een Duitse 
fotografe die idolaat is van het 
Arctisch gebied en van ijsberen. 
Natuur en milieubescherming 
zijn ijkpunten in haar leven.



IJsbeer
IJsberen staan voor mij symbool voor het ongerepte noorden, waar ik 
me altijd toe aangetrokken voel. Dit motief ontstond tijdens een late 
nachtdienst op mijn oude werk. Collega’s hadden me een schetsboek 
gegeven omdat ze het niet zo leuk vonden dat ik altijd overal maar op 
zat te krabbelen. Omdat ik zo van kleuren houd, ben ik deze keer zo 
uit mijn dak gegaan dat ik maar liefst acht kleuren heb gebruikt. De 
IJsbeertrui is een perfect project voor restjes wol. Hij geeft je ongekende 
mogelijkheden voor kleurcombinaties. Maar mochten al die kleuren je 
benauwen, ik heb ook een variant met vier kleuren gemaakt.
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Qanik-vest met capuchon, Blåne 
Middelblauw 2135
Donkerbruin 2116 
Roodgeel 2122 
Lichtturkoois 2130
Burgunder 2104



Qanik 
Qanik betekent in het Groenlands ‘vallende 
sneeuw’. Voor dit ontwerp heb ik me laten 
inspireren door de Inuit en hun kleding met 
eenvoudige motieven. De Qanik-trui is een perfect 
patroon voor een beginnende breister – of voor 
iemand die gewoons eens lekker een eenvoudige 
trui of vest wil breien. 
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Takotna, Léttlopi
Amandelbruin 1420
Turkoois 1404
Roestrood 9431
Abrikoos 1704
Naturel 0051



Takotna Takotna is een controlepost op de lange en veeleisende 
Iditarod-race in Alaska. De trui is een eerbetoon aan de 
hondenrennen en alles wat deze sport vertegenwoordigt op 
het gebied van wildheid, natuurkrachten en de sterke band 
en liefde tussen mens en dier. Als je de trui wilt gebruiken 
voor buitenactiviteiten, kun je hem ook wat langer maken 
dan het patroon aangeeft. Zo geeft de trui ook extra 
warmte als je gaat zitten. Als je graag wilt dat de col je 
wangen bedekt, brei je gewoon een paar toeren extra.

Takotna, Léttlopi 
Helderblauw 1403
Koper 9427
Petrol 9423
Oker9426 
Tarwe 1418 

75



NUR 474
Kosmos Uitgevers,  
Utrecht/Antwerpen www.kosmosuitgevers.nl 

Duurzame wollen truien breien met 
prachtige Scandinavische ontwerpen 

Met de 23 breipatronen in dit boek brei je zelf de mooiste en 
warmste truien in alle maten. De ontwerpen zijn geïnspireerd 
door diverse culturen en natuurfenomenen, zoals de Hopi 
en de poolzomer. De uitgebreide werkbeschrijvingen en 
diagrammen maken je breiproject extra overzichtelijk en 
de prachtige foto’s in het Noorse landschap zorgen voor 
inspiratie en sfeer. 

Dit keer is Linka Neumann ook aan de slag gegaan voor de 
kleine ontdekkingsreizigers onder ons: je vindt in dit boek 
dan ook 6 van haar populairste ontwerpen als kindertrui. 
En met al je restjes wol kun je aan de slag met mutsen 
en wanten (ideaal om cadeau te doen). Zo zit iedereen er 
warmpjes bij!

LINKA NEUMANN 

WINTERSE TRUIEN
VOOR AVONTURIERS 

VAN ALLE LEEFTIJDEN

WARME NOORSE 
TRUIEN BREIEN

L
IN

K
A

 N
E

U
M

A
N

N
 

W
A

R
M

E
 N

O
O

R
S

E
 T

R
U

IE
N

 B
R

E
IE

N

❧ 23 unieke ontwerpen

❧ �Verschillende 

kleurvarianten 

❧ Van S tot XXL

❧ 6 kindertruien

❧ Ook wanten en mutsen  

Noorsetruien-deel-2-Omslag-NL-NIEUW.indd   1Noorsetruien-deel-2-Omslag-NL-NIEUW.indd   1 04-07-2023   13:0504-07-2023   13:05




