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'RALLO!
Wijzijn 1 ZOETE ZUSJES

eer en vandaag gaan we wat
SUPERLEUKS doen”



Mijn naam is: ___:]anna ________________________________
[f ben jarig op: _8_GLL§LJ§ELJ§ :
leben 4 jaaroud

Minognzimy __blgyw ;
Mijnharen gijn _ blond

Broers en sussen___Broer Bram, Zus Sqar

Thuis speel fc et lefst met: _kleuren en_spelen mek. de_knuftels_ mek Sdar
Mijn LievelingskomutTe] is een_ _gm}:ﬁ_unic:@m___ enhij/sijheet _ Raginbowy
Hifnhooby'ssijn: kleuren, skrijkkralen, knukselen, dansen en zingen
Dese sport vind ik het leukst: _ballet.

Mijn evelingseen's: _jsjes___
Tormijnveriartigyreg . Unicorn-soullegjes

Noisnlnsdisionn Cimeore __




kben 0
Mijn ogen i dlajgw

Jaar oud

Mijn leudkste vak op school is;

Inhet saiste vik vind ik {88

Mijnhobby'ssijn: davSen, zingewn, paardyden

Deze sport vind k et leukst:___ danSen en paacdriden
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Saar en Janna willen altijd ontsettend graag weten hoe dingen gemaskt worden.

Ze kunnen wel honderd vragen stellen over hoe bijvoorbeeld de binnenkant van een telefoon,
matras of bal eruitziet. Maar het is natuurlijk het leukst om zelfte gaan ontdekken wat erin zit.
Wandaar dat deze challenge ze op het lijf geschreven is.

Je kan deze challenge met heelveel verschillende spullen doen. Vraag aan je ouders of ze nog oude
dingen hebben die je mag openmaken. En weesvooral heel voorzichtig; je wil namelijk niet weten
hoe de hinnenkant van je vinger eruitziet...! Vraag hulp aan je vader of moeder als je met een grote
schaar, een zaag of een scherp mes aan de slag wil gaan. En ga gezellig samen op onderzoek uit!
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" op Yourl

GA GEZELLIG SAMEN AAN deslag:
OP ONDERZOEK IT!

1 Gain huis op zoek naar een oud voorwerp dat je mag
openmaken.

2 Bedenk van tevoren hoe je verwacht dat het voorwerp
ervanbinnen uitziet. Straks weet je of het klopt...

3 Denk goed na over de manier waarop Je het voorwerp
het best kan openmaken. Het is de bedoeling om te
kijken hoe de hinnenkant eruitziet. Het openmaken
moet je dus heel voorzichtig doen.

4 Vraag e vader of je moeder om te helpen met gevaarlij-
ke voorwerpen zoals een schaar, hamer, zaag of mes.

5 Probeer het voorwerp netjes open te maken.

6 Bestudeer goed hoe het voorwerp er vanbinnen uitziet.
Ziet het eruit zoals je verwacht had?










Emoji’s kom je overal tegen!

Saar en Janna hebben ook al heel wat leuke filmpjes over emoji’s gemaakt, waaronder deze Do

It Yourselfvoor een echte Emoji-taart. De leukste vinden ze de emo]i met hartjesogen,
en daarom gaan we die maken op onze taart. We hebben geel en rood nodig voor de emoli,
dus we gebruiken gele ananas en rode aardbeien, want dat is het
lievelingsfruit van Saar en Janna. Zo wordt het een heerlijke

Emoji-taart met ‘Saarbeien’en ‘Jannanas’ zoals we dat hier thuis
noemen. Succes!

WAT heb je nodig?

* plastic zak

‘k 1 ‘Jannarnas’ ‘k deegroller

‘k 1 bakje ‘Saarbeien’ ‘k taartvorm, bekleed

* 1 zakje mix voor gele met bakpapier
(banketbakkersiroom ‘k mengkom

* water of melk voor de roommix * grote lepel
* 1 pak haverkoekjes * garde

* 125 gram gesmolten roomboter 4 eventueel een hartjesvormpje



MAEN! KLIK 00K
OF YOUTUBE

SUPER GEZOND EN
SUPERLEKKER! AAN deslag:

1 We beginnen met ‘koekjes meppen’. Doe de koekjes in

de plastic zak envermorzel de koekles met de deegrol-
ler, totdat het allemaal kleine kruimels zijn.

2 Doe de koekkruimels in een mengkom en doe daar de
gesmolten roomboter bij. Roer dit goed door elkaar.

3 Schep de koekkruimels in de taartvorm met bakpapier
en druk de koekjesbodem goed aan met de achterkant
van Je lepel.

4 ftaak nu de gele room zoals vermeld op de verpakking,
met water of met melk.

5 schep de gele room op de koekjesbodem en laat de
taart even 20 minuten opstijven in de koelkast.

6 Snijd de ananas en de aardheien in stukjes.

rT’ Haal de taart weer Uit de koelkast en beleg de hele
bovenkant met stukjes ananas.

8 ftaak met de aardbeistukjes twee mocle hartjescogjes
en een mondje. o

7 Yeah! De taart is klaar, nu lekker opeten!










Fen van de allerleukste dingen die je lelcker buiten kan doen Is
natmurlijk; PICKNICKEN!

Saaren Jannavinden het heerlijk om buiten te zijn, en het isnog leuker om lekker
buiten te eten. Helaas kan het niet altijd, want je hebt er wel een zonnetje voor
nodig. Maar als het dan een keer lekker weer is, pakken we snel allemaal

lekkere hapjes en drankjes en een kleed, en fietsen we naar het bos.

MNeem ook een spelletie, bellenblaas of bal mee en je kan heerlijk WHTheb je HOdjg?

genietenvan de frisse lucht, het warme zonnetje en de lekkere hapjes.

K Picknickkioag
™ Picknickkleed
/_\\““’x ‘k Lekkere hapjes en drankj.es

Veel plezier!

Spelletjes, belienblaas of g

- Jusd’ orange
2 Vanilleyoghurt
70 Drinkbekers met een rietje
Prikkert]es
- Poffertjes
* Aardbelen

¢ Ananas

70 Paprika
Komkommer

- i

. Zoutjesmix
" Plastic bakjes




hept! Hegl vesl Lieve groetjes

Wat leuk dat je ons boek
ent een hele dikke Jmuffe

geleren

vdll

I



'RALLO!
Wij zijn de ZOETE ZUSJES

Weer envandaag gaan we wat
SUPERLEVKS doen”

De Zoete Zusjes, wie kent ze niet? Het YouTube-kanaal van
Saar en Janna staat boordevol video's waarin ze steeds weer
iets nieuws proberen. Bakken, knutselen, buiten spelen...
Met de Zoete Zusjes verveel je je nooit!

Woor dit boek hebben we de leukste, spannendste en gekste
ideeén van De Zoete Zusjes verzameld. Ze verklappen het
allerbeste slijmrecept, leren hoe je magisch zand maakt en
dagen Je uit met de Try not to laugh-challenge. Of ga naar
buiten voor een echte Zoete Zusjes-picknick!

Heel veel Liefs & ~ -
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