










22  WILDZWEMMEN

DE CODE VAN DE  
OPENWATER-
ZWEMGEMEENSCHAP

Denk aan anderen

•	 Houd rekening met anderen op het 

water, zoals vissers- en plezierboten, 

nestelende vogels. Wees beleefd en 

respecteer hun rechten. 

•	 Houd rekening met grondei-

genaren en de percelen naast 

populaire zwemlocaties.

•	 Parkeer altijd netjes: blokkeer geen 

opritten of toegangen tot velden.

•	 Percelen naast zwemlocaties die 

’s zomers erg populair zijn ervaren 

vaak overlast. Blijf aardig en beleefd 

als je vijandig wordt bejegend. 

Probeer je dankbaar te tonen of de 

overlast te verminderen.

•	 Ruim je eigen afval op maar ook 

dat van anderen en recycle het. Op 

populaire zwemlocaties moeten 

boeren, landeigenaren en vrijwilligers 

dagelijks de rotzooi van anderen 

opruimen: ze krijgen er geen vergoe-

ding voor en zijn blij met hulp.

•	 Blaker de grond niet met barbecues.

•	 Wees zo stil mogelijk om de rust van 

anderen niet te verstoren.

•	 Houd afstand van vissers en van 

hun lijnen. Geef ze genoeg ruimte 

om hun lijn uit te werpen. Passeer 

ze snel en stil, om zo min mogelijk 

te storen en blijf niet rondhangen 

op visstekken.

•	 Ook al wil je anderen aanmoe-

digen mee te doen, je moet 

niemand dwingen.

•	 Bedenk dat naaktzwemmen niet 

overal gewenst is.

www.openwaterswimming.club
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Waarom een duik in de natuur 
helend is voor lichaam en geest

Een duik in natuurwater geeft 
een gevoel van ultieme vrijheid. 
Zwemmen in de buitenlucht voelt 
avontuurlijk, geeft plezier, en is 
goed voor je uithoudingsvermogen 
en je gezondheid in het algemeen. 
En het helpt je ook bij het omgaan 
met stress, verdriet, pijn en verve-
ling. Redenen  genoeg om ervoor 
te gaan. Maar wat moet je weten 
voordat je in het diepe springt?

In Wildzwemmen ontdek je hoe 
helend en gezond een frisse duik 
is, wat je ervoor nodig hebt en 
waar je op moet letten. Zwemmen 
in de natuur is populairder dan 
ooit, en dankzij dit boek zul jij niet 
aan de kant blijven staan.

Anna Deacon is fotograaf en 
Vicky Allan is journalist. Ze wonen 
in Schotland, waar ze zo vaak als 
ze kunnen een duik nemen in de natuur.

7 redenen om in het 
wild te zwemmen
1. Oefening in mindfulness
2.  Pijn wordt minder
3.   Goed tegen depressie
4.  Stressverlichtend
5.  Nieuwe vrienden
6.  Body confi dence
7.  Plezier

www.kosmosuitgevers.nl

NUR 450/484/770
Kosmos Uitgevers,
Utrecht / Antwerpen

‘Zwemmen in open water is ... zoveel tegelijk. 
Je bent gewichtloos, je zweeft boven een andere 

wereld, dichter bij vliegen zal je niet komen.’ 

– Jelle Brandt Corstius in de Volkskrant 
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